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EDITORIAL 


Queridos amigos, patrocinadores y casuales de esta revista, antes que 
nada, reciban de mi parte un caluroso saludo en esta mitad de primavera-in- 
pa” vierno, algunos como es mi caso estarán experimentando fuertes tempera- 
turas, otros comenzaran a deslizarse en los primeros fríos de la temporada, 
sea cual sea tu posición geográfica, espero la estés disfrutando. 


A veces (como es el caso) me cuesta encontrar las palabras para la edito- 
rial del mes, no por falta de temas, sino, por el contrario, juntos hemos visto 
y leido como en 10 años los acontecimientos a nivel mundial se precipitan 
en un tobogán, dando paso a radicalizaciones cada vez más marcadas, quie- 
nes hemos disfrutado de la historia, por momentos nos parece leerla en el 
diario de hoy, diario que ahora es digital y nos permite contrastar más rápi- 
damente, notas periodísticas, posiciones ideológicas, tendencias mundiales 
y aun así, es evidente el retroceso como seres pensantes de la capacidad 
cognitiva e intelectual de la humanidad. 


Cuantos soñamos con un mundo mejor y más capaz en los albores de 
internet, aquí seguramente entre nosotros, estamos los que vimos nacer y 
masificarse la red de redes, aquellos que comenzamos con listados de co- 
rreos dedicados, Netscape, lcq o mirc, vimos que esa utopía de libertad que 
internet prometía, termino convirtiéndose en un desfile interminable de 
personas que en cualquier bar sería ignorado o callado para escuchar una 
' y VOZ experta, a ser el necio que interrumpe y da opiniones sin saber, porque 
su incompetencia la hace inconsciente de su ignorancia. 


Hoy cualquier hijo de vecino se erige en influencer y una manada de sí- 
miles lo sigue coreando con sus balidos las estupideces que dice o hace, se 
cuentan por millones sus seguidores y sin querer cumplen el pensamiento 
de Sherry Turkle, que en su libro Alone Together (¿Conectados, pero solos?), 
de 2011, apuntaba que es posible que en estos tiempos de máxima conec- 
tividad social existan menos conexiones reales que antes. Así pasamos de 
o = veral estúpido de la cantina, que nadie tomaba en cuanta en su solitario 
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rincón, a ver a millones revolcarse en su ignorancia y su soledad gritar cada 
día más fuerte para callar la voz de los expertos. 


¿Y en el sexo? Exactamente igual, una muchedumbre de seres opinando 
sin siquiera tomarse el tiempo para experimentar aquello de lo que hablan 
con aires de autoridad, es famoso el caso de Erika Leonard Mitchell, la au- 
tora de la infame “50 sombras de Grey” quien no solo escribió de un tema 
que jamás. había experimentado, sino que se enriqueció con este pseudo 
porno BDSM a costa de difundir ignorancia que enlos casos más extremos 
les costó la vida a sus entusiastas amas de casa y sus cuartos “rosa” de su- 
misión. 

Famosos también los casos de prostitución disfrazados de “estilos de vida” 
que ni entienden, ni viven, estoy cansado de leer a “swinger” solteros, “amos' 
sin sumisos, “toros” sin hotwife, gente que en el peor de los casos pretenden 
asaltar la buena fe de quienes practicamos algún estilo de vida alternativo 
y en el mejor de ellos irrumpen como toros de lidia, una ya de por sí frágil 
estructura, pensando que encontraran los cuerpos perfectos que ven en el 
eimnasio o en las películas. Aquí hay olores, edades, imperfección, gente 
real, parejas consumadas, complicidades probadas, deseos satisfechos, y si 
tú por ejemplo quieres ingresar, bienvenido seas, pero no seas el tonto de la 
cantina, llega con humildad, con deseos de experimentar lo real, sin ánimos 
de lucro, sin expectativas peliculeras, aceptando las normas y la etiqueta de 
cada estilo y deja abrazarte en esta la cofradía de quienes amamos y tene- 
mos sexo, solo porque ese es nuestro placer y nuestro modo de vida. 


, 


Q_ue disfruten de este mes que comienza y que sus experiencias siempre 
tengan un final feliz, que al fin de cuentas es el propósito de esta revista. 


Enrique Rojas Román 
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Cómo mantener 
una relación swinger 
estable 


Claire y Henry Coblan 


El swinging es sinónimo de diversión sexual. Puedes establecer mu- 
chas nuevas conexiones, pero todos sabemos que la relación más im- 
portante es con tu pareja, quien es la persona con la debes enfocar todo 
tu esfuerzo para mantener una relación swinger estable. 


No importa lo que suceda en el estilo de vida swinger, siempre regre- 
saremos a casa con nuestra persona favorita, la misma a quien amamos 
y con quien queremos compartir el mundo feliz hasta nuestros últimos 
días. 


Es por eso que, para asegurarnos de que todos tengamos una felicidad 
por siempre y para siempre, tomemos un momento para poner en prác- 
tica estas buenas herramientas que nos ayudarán a fortalecer y mante- 
ner una relación swinger estable y sana. 


Clave +1 para una relación swinger sana: 
Tener una buena comunicación 


Es posible que estés cansado de escuchar a las personas que fomentan 
una buena comunicación de pareja. Pero, con honestidad, la comuni- 
cación es un asunto vital en una relación swinger. Si no tienes grandes 


habilidades de comunicación, piénsalo dos veces y da un paso atrás. La 
buena comunicación es cómo te mantienes conectado y es eso, precisa- 
mente, lo que te evita cometer errores. 


No estamos diciendo que debes comunicar todo lo que pase por tu 
mente o comunicarte constantemente cada cinco minutos. Tampoco es 
necesario que le envíes un mensaje de texto a tu pareja sobre lo que vas 
a almorzar, pero debes asegurarte de comunicarle las cosas más impor- 
tantes, como encontrarte a un exnovio durante tu almuerzo. 


“Para todos los que han estado en una relación por mu- 
cho tiempo, eventualmente se darán cuenta de que al- 
gunas cosas pueden causar más problemas de lo que 
valen. Tal vez tu pareja no quiera saber nada de tu ex- 
novio, y ya te lo comunicó. Sé inteligente y hablen entre 
sí para saber qué deben o no deben compartirse”. 


Si le preguntas a un consejero matrimonial, este te contará innumera- 
bles historias sobre cómo la mala comunicación sabotea las relaciones 
y, en última instancia, enriquece a muchos abogados especialistas en di- 
vorcios. Sé inteligente y comuníquense. 


Hablen acerca de cómo se sienten ambos sobre la relación swinger que 
llevan y hacia dónde quieren que vaya. Compartan sus sentimientos 
con sinceridad y pregúntense acerca de sus sentimientos. La comuni- 
cación es una poción mágica para las relaciones swinger, así que úsen- 
la con frecuencia. 


Clave +2 para una relación swinger sana: 
Practicar la honestidad 


Toda la comunicación del mundo no va a ayudar si no son honestos 
cuando se comunican entre sí. Si no confías lo suficiente en tu pareja 
como para ser 100% honesto, probablemente deberías buscar una nueva 


pareja. Tu pareja te ama y quiere apoyarte. No pueden apoyarte si no 
compartes honestamente tus sentimientos. 


“Ten suficiente fe en tu pareja para compartir los pen- 
samientos más intimos. Algunos de esos pensamientos 
pueden conducir a desacuerdos a corto plazo, pero es 
mucho más saludable a largo plazo. Estarán más co- 
nectados sabiendo que ambos están siendo completa- 
mente honestos el uno con el otro.” 


Chicos, si ella les pregunta cómo se ve y siempre responden con la mis- 
ma respuesta genérica (como “te ves bien”), no ayudarán a tranquilizar- 
la. Ser honesto y hacerle saber que se ve mejor con un atuendo u otro la 
ayudará a confiar en ti. 


Chicas, si les preguntan sobre su nivel de comodidad, sean honestas. 
No mientan y dejen que tu malestar emocional crezca hasta que haya 
una explosión masiva. Sería mejor si ambos fueran realmente honestos 
y sinceros. 


Clave 43 para una relación swinger sana: 
Los límites deben existir 


Ahora que nos comunicamos honestamente, hablemos de algunos de 
los aspectos más importantes del estilo de vida swinger: los límites. 
La mejor parte es que tú estableces tus propios límites con su pareja. 
Deben decidir juntos qué es realmente importante compartir con otros 
y lo que no. 


Algunas parejas establecen límites fisicos. Estos limi- 
tes pueden basarse en el soft swinging, o si no les im- 
porta, entonces un full swap. También podrian estable- 
cer que no se permiten besos o el sexo anal. Habla con 
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tu pareja sobre los limites fisicos. Ambos necesitan sen- 
tirse seguros y protegidos en su relación swinger. 


También puedes establecer límites emocionales. Estos límites no pue- 
den incluir comunicaciones privadas con otros swingers, solo comu- 
nicaciones grupales. Otro ejemplo sería jugar solo una vez al mes, de 
modo que el intercambio de parejas no se apodere de su relación y amis- 
tades de vainilla. 


Clave +4 para una relación swinger sana: 
Apoyo mutuo 


Ambos necesitan demostrarse el uno al otro que son su mayor apoyo. 
Escucharse es bueno, pero tomar medidas de manera proactiva para de- 
mostrar que son tu prioridad número uno en la vida es aún mejor. Sí, 
puede que estés visitando un lugar con mucha gente sexy y jugando con 
otras personas, pero ellos no serán tus personas favoritas y nunca lo 
serán. 


Asegúrate actuar de manera adecuada todos los días y en cada even- 
to swinger para demostrarle a tu pareja que es tu prioridad. Hablen en- 
tre ustedes para identificar sus preferencias comunes y trabajen juntos 
para construir una fuerte sinergia hacia esos objetivos. Recuerda ser pa- 
ciente con tu pareja. Si necesitan tiempo extra, dales todo el tiempo que 
quieran. 


Clave 45 para una relación swinger sana: 
La lealtad por encima de todo 


Cuando esté chateando con otras personas, siempre menciona las mu- 
chas cosas fantásticas sobre su pareja. Comparte la pasión que sienten 
el uno por el otro. No esperes a que los eventos swinger sean apasionan- 
tes. Amas más a tu pareja, así que muéstrale cuán apasionado te hace 
sentir en el día a día. 


Clave +6 para una relación swinger sana: Demuestra cuánto te preo- 
cupas por tu pareja 


Si estás en alguna fiesta, asegúrate de que tu pareja sea tu prioridad. 
Piensa en lo que podrían disfrutar. ¿Está sonando su canción de bai- 
le favorita? Entonces, llévala a la pista de baile. ¿Se acabó su bebida? 
Entonces tráele otro trago. Hacer cosas buenas el uno por el otro es una 
excelente manera de dejar que tus acciones griten cuánto te preocupas 
por tu pareja. 


Clave +6 para una relación swinger sana: 
Eviten juzgarse mutuamente 


La vida no es fácil y ambos están haciendo todo lo posible para hacerse 
felices el uno al otro. Enfócate en lo positivo. Es importante estar agra- 
decido por todas las cosas positivas que tu pareja aporta a tu relación. 


Clave +7 para una relación swinger sana: 
Estar en los momentos más difíciles 


Todos queremos una vida libre de dramas, pero muy pocos de noso- 
tros llegamos a tener esa vida. Para la mayoría de las personas en las 
relaciones swinger, se cometerán errores y esos errores pueden condu- 
cir a malentendidos o peleas. Recuerda, ambos se aman mucho y am- 
bos sienten mucha pasión por esa relación. Puedes superarlo y usarlo 
como una experiencia de aprendizaje para fortalecer aún más su rela- 
ción swinger. 


“El primer paso para superar la pelea es calmarse. A 
menudo, hay un desencadenante de la lucha que nos 
empuja más allá de nuestra zona de confort. Queremos 
evitar que el malentendido se convierta en una pelea en 
toda regla. Enfócate primero en calmarte. Trata de res- 
pirar profundamente. Si necesita salir de la habitación 


durante unos minutos, hazlo. Cuenta hasta 10 antes de 
decir nada.” 


Después de calmarse, pueden trabajar en comunicarse entre sí. Hablen 
sobre la serie de eventos que conducen al malentendido. ¿Por qué tú o 
tu pareja se encontraron fuera de su zona de confort? Una vez que com- 
prendas qué causó la situación, pueden trabajar juntos para hacer ajus- 
tes que protegerán mejor su relación y los sentimientos de ambos. 


¿Cuándo llega el éxito en una relación 
swinger? 


El éxito en el estilo de vida swinger llega cuando pueden disfrutar de 
sus deseos dentro de los límites mutuamente acordados. Es posible que 
deban crear nuevas reglas, ajustar las reglas antiguas o tomarse un des- 
canso del swinging. 


Si tienes una pelea fuerte y no puedes manejarla por tu cuenta, busca 
a un terapeuta para que les ayude. Cuando busquen un terapeuta, bus- 
quen uno sexualmente positivo. Pueden ayudarles a determinar si el es- 
tilo de vida swinger es una buena combinación o es mejor quedarse en 
el mundo de la vainilla. Algunos terapeutas tradicionales pueden ser 
demasiado críticos y no estar abiertos a diferentes opciones. 
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Claude Hooper Bukowsky es un campesino que llega a Nueva York para hacer la ins- 
trucción militar antes de ir a luchar en Vietnam. En la ciudad descubre un mundo nue- 
vo: miles de jóvenes se oponen a la guerra y defienden el amor libre. Pronto será admi- 
tido en un grupo hippie. Adaptación del famoso musical de Broadway de 1968. 


Magaluf Ghost Town 2021 


Documental ES/Español/N.A./Calidad Excelente 


Cosas extrañas están pasando en la costa balear: el olor a orina y sangre, coches de 
policía y ambulancias que recorren las calles sin que nadie preste atención... Cada año, 
un millón de turistas ocupan las calles de Magaluf durante el verano. Invaden el espa- 
cio público y lo transforman en un parque temático donde todo está permitido. En el 
Twin Peaks balear, los residentes viven en una absurda tensión diaria entre... 
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Cuando una pareja regresa de la boda de unos amigos, estalla una violenta tormenta 
y el coche se les avería. Así las cosas, no tienen más remedio que refugiarse en un cas- 
tillo, donde el doctor Frank-N-Furter vive entregado a la fabricación de una especie de 


Frankenstein. 


Humor Lascivo 


“En mi vida, los hombres han ido y venido, 
más o menos en ese orden”. 
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Quiero descubrir el 
BDSM: siete consejos 
de una sexóloga para 

iniclarnos 


Anabel Palomares 


Cuando hablamos de BDSM lo hacemos del acrónimo que engloba va- 
rias disciplinas eróticas diferentes: Bondage-Disciplina, Dominación- 
Sumisión y Sadismo-Masoquismo. El BDSM suele utilizarse como tér- 
mino general aunque no todos los que lo practican lo hacen en todos los 
términos. 


El Bondage por ejemplo es lo que denominaríamos como el arte de 
atar (con infinidad de prácticas diferentes dentro del término como el 
Shibari) y la disciplina, lo que practica la persona atada. La Dominación 
como un conjunto de prácticas para someter a un sumiso o “esclavo”, 
que pueden ir desde decirle cómo vestir hasta decirle si puede o no ha- 
blar, por ponerte un ejemplo. Así, la Sumisión podríamos decir que es 
la obediencia absoluta a un dominante. 


En el caso del Sadismo y el Masoquismo existen numerosos matices en 
la práctica, pero simplificando muy mucho, el primero es un comporta- 
miento sexual en el que infligir sufrimiento físico o psíquico a otra per- 
sona nos produciría excitación, y el segundo, el Masoquismo, un rol en 
el que recibir ese “sufrimiento” nos excitaría. 


Hemos hablado con Valérie Tasso, escritora, sexóloga y embajadora 
de LELO, para que nos aclare algunas cosas sobre el BDSM y aconseje 


— po A .. 
e | 
$ 


td ART > 


> 
e 


como experta si queremos iniciarnos en la práctica. 


Según afirma la sexóloga el BDSM es, simplificando mucho, un juego 
de rol en el que existe una teatralización y en el que los participantes 
llegan a un acuerdo entre todas las partes antes de llevarlo a cabo. 


Lo primero que hay que saber de continuar es que el BDSM no es si- 
nónimo de dolor, a pesar de que películas como Cincuenta sombras 
de Grey nos hayan hecho creer en el pasado justo lo contrario. Valérie 
Tasso nos explica que “muchas personas conocen el BDSM como sado- 
masoquismo, un término relacionado con la brutalidad y la violencia” 
que no es aplicable al 100% de las prácticas. 


De hecho, el grado de intensidad de las sesiones de BDSM depende- 
rá exclusivamente de los participantes.“No tenemos que ver el BDSM 
como una fuente de dolor sino como una fuente de placer usando, en al- 
gunas prácticas (no en todas) el dolor para conseguirlo.” 


Cómo decirle a mi pareja 
que quiero practicar BDSM 


Cuándo le preguntamos a la experta cómo tenemos que plantear este 
tipo de actividades en pareja, lo tiene claro “Compartir los deseos y/o 
fantasías a través de la comunicación es clave para que una pareja pueda 
llegar a ser sólida, así que lo haremos de la manera más honesta y sin- 
cera posible.” 


Expresar este tipo de deseos puede no ser fácil, nos confiesa, pero “mis 
ganas de probar BDSM tienen que compartirse con mi pareja, sin pre- 
sión pero sin miedo a ser juzgado/a, ya que es con quien voy a practicar 
este tipo de juegos”. Al final con esta práctica ocurre como con cual- 
quier otra, y la comunicación como ya te hemos explicado en más oca- 
siones, es vital en el sexo. 


Y sino tengo pareja, la sinceridad es también clave. La experta nos reco- 
mienda entrar en grupos o foros especializados. “Una vez conozcamos a 


alguien con quien practicarlo, los pasos a seguir son los mismos que de- 
berías llevar a cabo con cualquier tipo de relación; conocer poco a poco 
a la persona, generar confianza mutua, conocer los gustos, etc. 


Cuando llegue el momento de compartir las preferencias eróticas hay 
que ser absolutamente sinceros sobre lo que estamos dispuestos o no a 
hacer y establecer límites que jamás tienen que ser rebasados.” 


Valérie no recomienda las redes sociales ni las apps de citas como op- 
ción para practicar BDSM por primera vez. “Hay una proliferación exa- 
gerada de personas que se dicen amantes del BDSM y es muy difícil sa- 
ber si es cierto o no y, si lo es, es muy complicado saber si estas personas 
son de fiar.” 


Sigue siempre las normas básicas 
en el BDSM (sea o no tu primera vez) 


Según nos explica la experta las recomendaciones son las mismas si es 
tu primera vez o si ya lo has hecho antes, e iguales si lo haces en casa 
o fuera de ella. Es vital seguir las normas básicas, que son las mismas 
para todo el mundo y son las llamadas tres ces: comunicación, consen- 
so y confianza. 


En el BDSM la comunicación es clave para aclarar qué queremos, el 
consenso es necesario para establecer los límites en los que ambos os 
sintáis cómodos y la confianza es vital. “Por ejemplo, si vas a permitir 
que alguien te rodee con una cuerda -y aunque siempre debemos hacerlo 
de modo que, dado el momento, la persona pueda ser desatada en cues- 
tión de segundos-, está claro que debe haber una confianza extrema.” 


“Es imprescindible establecer límites. Si la otra persona no está dis- 
puesta a cumplirlos, no sigas adelante. Nunca debemos hacer nada que 
no queramos o con lo que no nos sintamos del todo cómodos.” Y ade- 
más, antes de iniciar una sesión es importante elegir una palabra de se- 
guridad que, “si se pronuncia durante el juego, pondrá fin de inmediato 
a lo que se estaba haciendo”. 


Cómo decidir el rol en el BDSM 


“La forma más fácil de saber si nos gusta algo es, simple y llanamente, 
probándolo, siempre y cuando haya cierta predisposición a ello, obvia- 
mente.” No existe una fórmula mágica que nos indique si nos identifica- 
mos más con el rol dominante o con el de sumiso. 


La sexóloga aclara que “hay a quien le gusta adoptar ambos roles, de- 
pendiendo de con quién lo practiquen o, simplemente, del estado aními- 
co del día. Lo bueno del sexo es que no estamos obligados a elegir una 
cosa u otra, sino que hay infinitos matices.” Y sí, a pesar de que en las 
películas aparezca en más ocasiones el personaje femenino como sumi- 
so (Cincuenta sombras de Grey, 365 días, Secretary...), no existe para 
nada una regla que asocie el rol en el BDSM con el género sexual. 


Déjate llevar y aparca 
a un lado los prejuicios 


“El BDSM ha sido mal visto durante muchísimo tiempo, por descono- 
cimiento e ignorancia (por nada más).” Olvídate de lo que crees saber 
sobre el tema y sigue el consejo de Valérie que nos invita a indagar más 
en las prácticas eróticas. “No solamente aprenderemos sobre este tema 
sino también sobre nosotros mismos”. Podemos descubrir que “es un 
mundo que puede resultar realmente placentero.” 


Olvidate de las prisas 


En el mundo de los orgasmos rápidos y las prisas, solemos ser muy im- 
pacientes también en el sexo, tal y como nos explica la sexóloga. Abrazar 
el slow sex y practicar el positivismo sexual puede ser una buena for- 
ma de quitarnos esa costumbre de correr, y Valérie explica que “en 
el BDSM es especialmente importante darnos tiempo, ir explorando y 
descubriendo nuestra propia sexualidad. Será esto lo que más nos ayu- 
de a disfrutar al máximo del BDSM, en lugar de frustrarnos a la prime- 
ra de cambio.” 


Las ganas, requisito indispensable 
para practicarlo 


Hay juguetes indicados para el BDSM, como las cintas de placer BOA 
o el plumero TANTRA, aunque cualquier juguete erótico puede incluir- 
se en el BDSM. Succionadores de clítoris como el SONA 2 Cruise o ma- 
sajeadores de pene como el F1SV2 de LELO pueden formar parte de la 
dinámica. 


Podemos usar cuerdas, antifaces, máscaras, látigos o palas, según lo 
que nos apetezca probar, aunque lo único imprescindible y lo más im- 
portante según Valérie Tasso para practicar el BDSM son las ganas. 


La sexóloga también nos habla del dress code, que “es para muchos ese 
toque extra de teatralidad y morbo. Se suelen utilizar prendas elabora- 
das con látex, PVC o cuero. Al adaptarse perfectamente al cuerpo, pa- 
recen una segunda piel que se dota de simbolismo y resulta muy erótica 
para mucha gente.” 


Los clubes de BDSM, ¿si o no? 


“Es importante saber que entrar en un club de este tipo no es como en- 
trar en un bar cualquiera”, nos explica Valérie, y añade que “entrar no 
significa que estés obligada/o a jugar. Nadie, en un club que se precie, te 
obligará a hacer algo que no quieras.” 


Desaconseja tajantemente ir la primera vez sola, y explica que “quie- 
nes practican BDSM se toman muy en serio todas las “reglas” que giran 
en torno a esta erótica. Por ello, entrar en uno de estos clubes es com- 
plicado y, muchas veces, necesitaremos ir recomendados por parte de 
alguien. No son lugares que estén pensados para el tipo que quiere que 
le den un par de azotes o la mujer que quiere que le aten las manos, sino 
que va mucho más allá. Son lugares en los que además del placer, el 
compromiso por el respeto es fundamental. Entrar en un club es como 
entrar en un templo.” 


den 


Cualquiera puede practicar BDSM en casa y “en mayor o menor me- 
dida, todos hemos disfrutado con prácticas que pertenecen a este ám- 
bito, como un azote consentido o atar a nuestra pareja con una corba- 
ta.” Ahora solo queda dar un paso más si es que realmente lo deseamos 
y teniendo siempre presentes las tres C: Comunicación, Consenso y 
Confianza. 
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LASCIVIA — eL FÚMBRE DUE MIRA 


Las emociones 
y la pareja cornuda 


cosasdeloscornudo.com 


El término “cornudo” generalmente se ha utilizado para referirse a un 
marido que permite a su esposa participar en actividades sexuales con 
otros hombres. Pero a medida que se progresa en el mundo de los cuer- 
nos, suele llegar un momento en que tiene que tener presente que su mu- 
jer establece conexiones físicas y emocionales, con mayor o menor in- 
tensidad, con otros hombres, pudiendo llegar a enamorarse de alguien. 


Cuando mi esposa y yo comenzamos nuestro viaje de pareja cornu- 
da, al principio creí que no habría nada emocional. Empezamos yendo 
a clubes swinger y eventos donde solo se trataba de sexo. Este ambien- 
te hizo posible que mi esposa tuviera intimidad sexual con hombres sin 
estar conectada emocionalmente. Solo había aventuras de una noche. 


Todavía realizamos este tipo de encuentros, y es muy divertido. Sin 
embargo no podemos hacerlo con la frecuencia deseada porque tene- 
mos hijos. En este momento la única actividad continua posible es que 
mi mujer tenga un novio, un macho fijo. 


Cuando la esposa está teniendo una relación sexual con otro hombre, 
puede que ella no se enamore de él, pero esa conexión siempre tiene un 
componente emocional más o menos grande. Después de todo, ella está 
dejando que un hombre penetre en su cuerpo. 


Ahora que tiene un novio a largo plazo he empezado a tener concien- 
cia de su conexión emocional. Me es difícil describirlo. Mi mente está 
apenada, afligida, como dolorida. Tengo pensamientos conflictivos que 


me causan sentimientos de miedo, preocupación, depresión y ansiedad. 
Una sensación que me agobia, que me hace preocuparme seriamente 
por el hecho de que mi esposa esté teniendo una relación emocional con 
alguien. Va y viene en oleadas. En un momento tengo esta sensación y 
horas más tarde estaré sexualmente excitado y tendré relaciones sexua- 
les con mi esposa, fantaseando con cómo pasará la próxima noche con 
su novio. 


No termino de acostumbrarme a ver como se emociona y se muestra 
cariñosa con su amante. Considero que esta situación no es saludable. 
No solo para ella, sino también para mí. Necesito aceptar que me gusta 
ser un cornudo emocional, un cornudo que acepto que mi mujer tenga 
conexiones emocionales con el hombre con el que folla, y dejar de estar 
inseguro por eso. 


Hay desencadenantes de esta situación de angustia emocional: Sus 
mensajes de texto con su novio a primera hora de la mañana y luego an- 
tes de irse a la cama. Ella hablando con él por teléfono más de una vez a 
la semana. Confío en ella, pero no confío completamente en los chicos. 
Ese es un pensamiento irracional porque confiar en ella es todo lo que 
importa. 


A veces quiero pararlo todo por un tiempo, no siendo un marido cor- 
nudo, sino sólo un marido normal. Sin embargo, no pasa mucho tiempo 
hasta que la anime una vez más a ponerme los cuernos. 


Me gusta que sea una mujer caliente y tenga experiencias sexuales que 
sean físicas, pero también la alentaré a volver a tener conexiones emo- 
cionales. Cuando mi esposa comenzó a enamorarse de su amante ac- 
tual, fue una montaña rusa de excitación y angustia. No me hizo sentir 
incómodo, solo ansioso. 


Hemos tenido conversaciones honestas y entendemos los límites del 
otro. Ambos estamos enamorados el uno del otro y hay momentos en los 
que sentimos que estamos más enamorados que nunca. Entonces temo 
perderla. Lo que sé es que necesito llegar a tener una mayor confianza. 


Ser un marido cornudo no es un camino fácil de tomar, y se necesi- 
ta ser un hombre fuerte para embarcarse en este viaje. Necesito apoyo 
emocional para hacer frente a cualquier sentimiento de inseguridad o 
celos. 


Necesito satisfacer mis necesidades emocionales. Me gusta ver a mi 
esposa con otra persona, escuchar sobre sus experiencias y explorar 
fantasías juntos. La comunicación es clave cuando se trata de nuestras 
emociones. Necesitamos comunicarnos entre nosotros regularmente 
para asegurarnos de que los dos nos sentimos cómodos y seguros. 


Es bueno reconocer mis sentimientos para ayudarme a aceptarlos en 
lugar de tratar de suprimirlos o ignorarlos, para ayudarme a entender- 
los mejor. 


Lo emocional ha sido una forma de explorar las profundidades de la 
intimidad en nuestras relaciones. Con confianza, comprensión y amor, 
hemos podido ampliar nuestra definición de amor y mejorar nuestra 
conexión general entre nosotros. 


El mundo de los cuernos es una constante oscilación entre emociones 
positivas y negativas. Trato de aprender cómo puedo superar mis inse- 
guridades y aceptarme mejor como un marido cornudo. Se dice que el 
cornudo libera a una mujer. Es curioso, pero también libera al marido. 
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LASCIVIA — DECADENCIA DE TOKIO 


Delicias y delirios 
del Japan Adult Video 


Víctor Láser 


¡En sexo está todo inventado. 
Y en porno, más! 


Ja. No hace falta más que echar un vistazo a la industria del porno ni- 
pona —JAV (Japan Adult Video) para los amigos— para comprobar que 
por pequeño que sea el país les sobra imaginación. Ya no estamos ha- 
blando de los fetiches más o menos reconocidos por quien haya querido 
despistarse un poco yendo al videoclub del chino. Bukkakes, magreos 
en el metro, reuniones CFN Ms, escorts de uniforme de instituto, cos- 
plays de anime o maestros del kinbaku echando el lazo... no es que sean 
historia —porque siguen ahí—, sino que son prácticamente ya el pan y 
agua del medio lúbrico oriental, mientras que las peculiaridades y ex- 
travagancias del vídeo para adultos siguen creciendo hacia otro cielos. 


Con la fantasía atada en bandana kamikaze sobre la frente, Japón con- 
tinua representando aspectos como las características físicas extremas, 
el cuento bizarro de ciencia-ficción o la irrupción instantánea del deseo 
sexual y el sexo explícito —cuando los pixelados lo permiten— en la co- 
tidianeidad más aséptica. Está mucho más cerca de la actividad eróti- 
co-festiva de un Takeshi Castle para adultos a medio camino entre el lol 
y el wtf que de un estudio minucioso y empático del erotismo. 


Quizá otro día nos preguntemos —y puede resultar tremendamente in- 
teresante— el porqué de estos productos. La factibilidad de su relación 


con la sociedad japonesa: sus normas no escritas, tradiciones ancestra- 
les, tabús culturales, relaciones de género desequilibradas, leyes de cen- 
sura genital y gastronomías variadas. Y cómo todo ello puede fomentar 
o no un cierto índice de represión sobre el ciudadano que acabe hacien- 
do masa crítica y desemboque en semejantes pajas mentales (sin peyo- 
rativo en el uso del término) 


No, hoy vamos al tajo. 


Vini, Non te Vidi, Vinci : 
La caida de Roma 


En serio, cariño. Tropecé, me caí y no sé como acabó ahí. 


La historia es tan simple en su planteamiento como familiar para los 
que recuerden el gag fácil de los productos del cine del destape. Llegan 
Pajares o Esteso, tropiezan con la sueca de turno en un estrecho pasillo 
y, vaya-por-dios-que-tropiezo-mas-tonto, acabó mi mano en su pecho, 
señorita. 


Pero donde los bingueros en las lides del encontronazo acababan en se- 
gunda o tercera base, los nipones, bate en mano, se marcan el homerun 
en cero coma. Juegan con ventaja, eso sí. En un quehacer pajillero de sa- 
lir del archivo con el tema ya desenfundado, resulta que pasa al mismo 
tiempo la compi del curro a llevarle los informes al jefe. Medio segundo 
de tensión, acercamiento en superslow, y ya lo tenemos, Houston, aco- 
plamiento perfecto. La divina providencia no entiende de prolegómenos 
ni lubricaciones. Y claro, fruto del impacto súbito, atasco consecuente. 
No queda otra que ponerse como Aladino con la lámpara: frotar hasta 
que salga el genio. Porque la solución más absurda es la única practica- 
ble; o cómo la navaja de Occam perdió el duelo ante la katana del JAV. 


A partir de ahí, el argumento se desarrolla con variantes sobre el mis- 
mo asunto pero con atrezzos varios y entradas a dos bandas. Si bien a 
partir de la segunda jugada ya da la impresión de que la muchacha se 
tira y no se le puede señalar penalti. 


Clínicas Tekoki: 
Reinventando las instituciones sanitarias 


Una variante del fetiche-disfraz de las enfermeras: donde normalmen- 
te la escena erótica se desarrolla individualmente entre la enfermera y 
el paciente a modo de contrato informal de individuo a individuo, el gé- 
nero de las tekoki clinics introduce el vector sexual afectando a la insti- 
tución al completo. 


Acostumbran a tener el formato de documental ficticio. Un video pro- 
mocional explicativo del cómo funciona la clínica, acomodando el uso 
de prácticas sexuales a las operaciones cotidianas de un hospital co- 
rriente, básicamente, a la hora de obtener muestras y relajar a los pa- 
cientes (a saber que opinará el colegio de médicos) 


Apabullante el grado de abstracción, profesionalidad y metodismo de 
las actrices-enfermeras. Colocación del paciente, preparación oral, re- 
cogida del uniforme con pinzas, toma de muestra en cama, reacomoda- 
ción del paciente. Todo forma parte de un proceso y se ejecuta como tal, 
con implicación emotiva mínima, pero no exenta de simpatía para con 
el paciente. 


El ataque del hombre... nnnggghvisible 


El Perfume del Invisible en Serie B 


Los japoneses le dieron también varias vueltas al tema genérico de ca- 
zar a muchachas desprevenidas, “sin que ellas lo adviertan”, o para que 
cuando lo adviertan sea demasiado tarde. En el espacio que nos ocupa 
juegan con el tema del hombre invisible. 


Pero si esto es invisibilidad que baje Claude Rains y lo vea. 
Nuestro hombre invisible, aquí, es un japonés forrado de malla blan- 


ca —a veces negra— de los pies a la cabeza, que aparece en el momento 
más insospechado en los vestuarios del gimnasio, en la cola para el cine 


o comprando en el Carrefour. Nosotros, en un acto de intelectualidad y 
de comprensión por la inversión tecnológica mínima y la pureza (je) del 
medio (hasta aquí llegaste, Lars), vemos al hombre de blanco y decidi- 
mos no verlo para captar el mensaje. 


La verdad es que no nos podemos quejar de las pistas del género: el 
tipo en cuestión es como un enorme espermatozoide ambulante. Verlo 
salir en escena ya debería saltar las alarmas, como cuando aparece el 
lobo detrás de Caperucita en los guiñoles. Pero claro, tampoco aquí hay 
nadie pitando penalti. 


Mujeres altas, muy altas... allí, claro 


Fetiche centrado en las características físicas. Siguiendo la regla de tres 
de la atracción sexual máxima por exoticidad (España/rubias — Suecia/ 
morenas), no es de extrañar que todo un género del deseo sexual nipón 
se centre en las mujeres de estatura considerable. 


Y cuando hablamos de estatura considerable nos referimos, evidente- 
mente, a los estándares orientales. Tengamos en cuenta que la estatu- 
ra media femenina sobre los 21 aquí ronda el 1,65 y allí el 1,59. A partir 
del 1,70 (con 12 cms de diferencia a la media masculina japonesa para la 
misma edad) es ya una altura digna de ponerse en portada del vídeo en 
cuestión. Casi tapando a la muchacha. Y con la foto tirada desde abajo, si 
puede ser. Con 1,80 trabajamos ya con el imaginario de titanes pétreos 
que desde metros de altura pueden perforar con sus rayos oculares a 
cualquier guerrero capaz de dejar entrever el más minúsculo asomo de 
miedo. 


La gracia incrementada del asunto consiste en que, además, los parte- 
neires de las protagonistas (hombres tanto como mujeres) andan por su 
opuesto perfecto entamaño. Los seductores más selectos de La Comarca, 
versados en técnicas varias de alpinismo. 


Un subsubgénero recurrente dentro de esta amplia temática es el de 
las jugadoras de volley playa. Juana y Sergio ya son ahora algo más que 
los enamorados. 


El día de acción de gracias... al fan 


Es de conocimiento popular que los nipones tienen muy arraigado el 
asunto de la educación en el trato entre personas. Y como no va a ser 
menos, el campo del agradecimiento genera también toda una serie de 
eventos documentales en su cine para adultos. Un concepto no tan leja- 
no de la tradicional fiesta americana: reunión familiar, rellenar pavos, 
hincharse a comer, darse las gracias con una sonrisa. 


Es un tipo de porno que se rueda habitualmente para algunas actrices 
cuando estas consiguen una cierta fama reconocida (Kokomi Naruse, 
Momoka Nishina, Yukiko Suo o Tsubasa Amami, algunas de ellas); o 
bien en grupo, y entonces directamente organizan escapadas en auto- 
bús al monte o a casas de baños, que es lo que se lleva por allí. 


De esta forma, se reúne a toda una serie de fans que por solicitud, car- 
ta o convocatoria, acuden al acto —suponemos pasan los controles de 
higiene— y de forma organizada, la estrella (o estrellas) da rienda a su 
arte con los aparejos, técnicas habituales y el ocasional bukkake para el 
público congregado. Incluyendo la posibilidad de participación de los 
asistentes en diversos grados, siempre a discreción de la actriz/organi- 
zación; y pixelización de la cara del voluntario, a discreción del mismo. 
Ya a la que estamos de pixelar genitales, no viene de tapar una cara que 
otra. 


Una escena diferente dentro de estos mismos eventos se da cuando la 
actriz, carta en mano muy-muy-muy especial de un fan, lo visita a do- 
micilio. Y allí, en un Sorpresa, Sorpresa de dos rombos, se enfunda al 
pobre despistado, rodeada de películas, posters y almohadas con su cara 
estampada. 


Así que ¡felicidades! Tu fantasía se ha hecho realidad. Es decir, que al- 
guien ha hecho una porno con ella. Y ¡efectivamente! tú sigues sin ser 
el tío en pantalla (similitudes razonables aparte). 
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Las noticias de las tres 


Esta vez los japoneses le ganan la partida a los rusos. El clásico Naked 
News llevado al final del extremo nos trae de nuevo la inclusión de lo 
sexual en un ámbito, a priori, asexual; pero no por ello dotado de menos 
fantasía en las cabezas de los televidentes. Las noticias. 


Algún gif animado corría por la red desde hace un tiempo ilustrando 
el evento . En la pantalla, una presentadora de noticiario ataviada for- 
malmente con una clásica chaqueta con corbata o blusa femenina, pelo 
recogido, expresión formal y sonrisa mediática. Y entre lo que podría 
ser perfectamente el resumen del balance de la bolsa de Tokyo del día 
y la sección deportes, recibe un “comunicado de última hora” sobre su 
persona. Pese a la estupefacción de algunos descubridores de estos re- 
cortes : no, no estamos ante un canal privado de noticias en particular, 
sino ante otro subgénero del JAV y sus fetiches. Uno por el que incluso 
ha pasado alguna que otra gran estrella como la internacional y lúbrica 
Maria Ozawa. 


De nuevo, estas ficciones de cotidianía sexualizada están compuestas 
de variantes siguiendo los esquemas de los programas de noticias y ac- 
tualidad. Desde la lectura de noticias en plató, al parte meteorológico, 
pasando por la conexión en calle. Japón Directo. 


Es triste pensar con el pene. Pero más triste 
es follar con la cabeza 


Terminamos nuestro singular repaso rozando el extremo en una te- 
mática reciente, que navega por los mares de las inserciones extremas. 


Un habituales en el JAV convencional —una actriz como única prota- 
gonista del filme, varias escenas con diversas actividades sexuales— es 
el de la masturbación con aparejos, entre los que figura el típico Hitachi 
Magic Wand. Pero aquí, nuestro amigo Hitachi formará parte de toda 
una serie de instrumentos y técnicas que no serán más que medios 
para el estiramiento y el calentamiento previo al ejercicio estrella del 


espectáculo. Que llanamente consiste en un japonés afeitado vestido 
con calzoncillo de paño, untándose la cabeza en aceite y tratando de 
volver al origen de la vida, según Courbet. 


No se me tire nadie de los pelos: probablemente en lo ancho y amplio 
del mundo e internet se hayan juntado dos seres humanos con las cons- 
tituciones y las capacidades técnicas para lograrlo en diversos grados de 
parcialidad, en el camino de la experiencia sexual definitiva. Pero lo que 
se nos presenta a los ojos en estos filmes no es más que un no-muy-ela- 
borado fake. Entre el pixelado en la zona genital, los ángulos de cámara 
correctos, una torsión de cuello del galán -como para ir a la cliníca te- 
koki más cercana de cabeza (je)- y que la escena no dura ni cinco minu- 
tos... todo se queda en un “parece que”. 


Que es lo que no deja de hacer el JAV, en el fondo, alimentar la fantasía. 
Más o menos aberrante, sí, pero eso. En fin, para disertaciones más em- 
píricas sobre el asunto del parir para adentro, quizás sería bueno con- 
sultar a expertas en temáticas similares, como a nuestra ilicitana Sonia 
Baby (actualmente Baby Pin-Up), acróbata vaginal de profesión, capaz 
de introducirse hasta 25 metros de collar de perlas (no las he contado) 
y cuatro puños a la vez (hasta ahí sí llego). 

En cualquier caso, se debería considerar una práctica extrema y no prac- 
ticarla sin el entrenamiento, asesoramiento y corte de pelo adecuados. 
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LASCIVIA —LA GAJA De PANDORA 


El profesor de 
natación 


Sabrosa 


Esta historia puede llegar a ser criticada, desvalorizada y hasta negada, 
pero nadie puede decirme a mi que no fue real. La vivi en carne propia, 
la senti a flor de piel y la ejecute sin prejuicio alguno porque, quien se 
anima a decirme que no es lo que alguna vez fantaseo ¿? 


Bueno, esa fantasia enorme que tiene mas de un hombre en su vida, 
esa de voltearse a una nena, esa de desvirgar a una adolescente, la hice 
realidad. Después vendran los reclamos, las injurias y los deshonores, 
pero mientras tanto disfruten, no se si tanto como yo, pero al menos 
algo de todo lo que pueda transmitirles en este relato. 


Durante diez años di clases de natacion en el colegio “ Bachiller Las 
Lomas * de la capital, diez años en donde mi conducta fue ejemplar y 
nada tenia que decirse de mi. Era un colegio mixto a donde concurrian 
chicas y chicos de 13 a 17 años. 


Como comprenderan, he visto desfilar ante mis ojos cuerpos y cuer- 
pos de adolescentes y al mismo tiempo, fantasias inmensas poblaban mi 
mente cada vez que debia marcar algun estilo a las chicas en forma per- 
sonal o simplemente, cuando las veia salir de la piscina e ingresar a los 
vestuarios. 


Nunca fui mas alla, siempre quedo todo en las fantasias normales de 
un hombre de 35 años como yo, saludable y lleno de vida. 


Hasta que aquel año ingreso al primer curso del colegio una adolescente 


increíble. Su cuerpo no era el de una niña de 14 años, habia desarrollado 
mas alla de lo normal, era casi mas alta que mi propia esposa y ni que 
hablar de la generosidad de sus curvas. 


Sus pechos eran perfectos, el traje de baño que usaba denotaba esta 
perfeccion y la dureza de los mismos, su vientre plano daba paso a unas 
piernas larguisimas y casi modeladas con pincel. 


Tenia ojos pequeños, cejas profundas, piel morena, morenisima y unas 
pocas pecas en su varicita redonda que le daban un aire mucho mas ani- 
ñado de lo normal. 


Lila solo tenia 14 años y toda la inocencia del mundo ., o al menos eso 
parecia. 


En el Instituto se dictaban 4 horas semanales de natacion por la ma- 
ñana y dos veces por semana estaban las practicas del equipo colegial, 
que luego competia dos veces al año en los campeonatos intercolegiales 
e interregionales del pais. 


Lila habia entrado directamente al equipo, recomendada por el otro 
colegio de donde venia. 


Desde el primer dia crei que su mirada hacia mi no era igual a la de las 
demas chicas, pero como estaba tan impresionado con su belleza fisica, 
quizas podia confundirme y creer que su interes hacia mi solo era el de 
alumna - profesor. Hoy aprendi que hay que confiar siempre en las pri- 
meras impresiones, que casi nunca fallan. 


Comenzaronlas clases en Marzo y los entrenamientos eranlos Miércoles 
y Viernes, de 19 a 21 hs. 


Lila tenia una condicion fisica envidiable y parecia que habia nacido 
para la natacion, no habia estilo que no pudiera dominar ni velocidad 


que le pareciera imposible alcanzar. 


Asi las cosas, en muy poco tiempo se convirtió en mi alumna favorita y 
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su imagen aparecia siempre en mi mente, cada vez que pisaba el colegio. 


Mis ojos no podian dejar de mirarla cada vez que entraba en la piscina, 
cada vez que salia, cada movimiento que ella efectuaba era una distrac- 
ción para mi vista y no tardo en darse cuenta, lo cual solo hizo que se 
moviera con mucha mas cadencia frente a mi. 


Cierto dia tuve que quedarme a entrenar a un grupo de chicos del ulti- 
mo año para una competencia y me retire algo mas tarde de lo habitual 
del colegio. El vestuario de los varones quedaba de pasada al de las chi- 
cas así que, al terminar el entrenamiento y dirigirme hacia los baños, 
escucho a un grupo de chicas ( entre las cuales estaba Lila ) charlando 
animadamente en su vestuario. 


Hablaban de chicos, de quien les gustaba mas, de quien menos y fue 
inevitable que rozaran el tema del sexo, de la virginidad, de las relacio- 
nes y de quienes les despertaban alguna que otra fantasia. 


La mayoria de las chicas mencionaron a compañeros de clase, Lila no 
menciono a nadie en especial, pero quedo claro que todas declararon 
ser vírgenes y no desear mantener esta situación hasta el matrimonio. 


Charla de adolescentes, pensaran ustedes .., hace rato que deje de creer 
que a esa edad se es completamente adolescente para empezar a creer 
que, en algunos casos, mas de una chica ya es mujer o al menos, tiene 
pensamientos muy maduros respecto al sexo. 


Hice todo lo posible para que nadie me viera y lo logre. Me fui a mi 
casa, tuve sexo con mi esposa ( como siempre, normal, sin sorpresas ni 
sobresaltos ) pero he de decir que en mi mente no dejaba de retumbar 
la idea de la virginidad de esa diosa hecha mujercita, llamada Lila, mi 
alumna preferida. 


Después de unos dias y prestando demasiad atención a sus reaccio- 
nes, me fui dando cuenta de que, con una excusa u otra, Lila siempre 
se quedaba media hora mas después de terminados los entrenamien- 
tos, pero nunca habiamos tenido ocasión de quedarnos a solas, siempre 


habia alguien mas dando vueltas por la piscina. 


Es el dia de hoy que no se si fueron mis mas intimos anhelos o una rea- 
lidad inevitable, lo cierto es que el ultimo viernes del mes de Mayo, Lila 
y yo pudimos quedarnos solos después del entrenamiento. 


Mientras yo me dedicaba a guardar las cosas del natatorio en las ga- 
vetas correspondientes, ella me aviso gentilmente que se retiraria a las 
duchas. 


No pude evitarlo ni quise tampoco, así que después de unos minutos 
me acerque a las duchas desde un rincón que solo yo conocia y pude ob- 
servarla discretamente mientras se duchaba. 


Su cuerpo era mas maravilloso todavía de lo que yo mismo pensaba y 
de lo que el traje de baño dejaba entreveer. Sus pechos , vistos de perfil, 
lucian un color café increíble, sus pezones muchos mas oscuros y por 
causa del jabon, lucian brillantes y tentadores. 


Su cola era firme y sostenia un par de piernas mas perfectas de lo que 
hubiera creido cualquier persona. Pero lo mas maravilloso de aquella 
vista se revelo ante mis ojos cuando Lila giro en la ducha y su vientre y 
bajo vientre quedaron de frente a mis ojos. 


Sus caderas eran las de una mujer hecha y derecha y solo su pubis an- 
gelical denotaban la edad que realmente tenia. Su pubis estaba apenas 
cubierto por una seda oscuro, un manto de seda que no podia dejar de 
mirar, un manto de seda que encendio una ereccion en mi difícil de 
controlar. 


La forma en que Lila se enjabonaba me estaba mareando, sus manos 
recorrian su cuerpo en una actitud casi lujuriosa, como invitando al pe- 
cado, llamandome al tacto. 


Cuando levanto sus piernas para enjabonar sus muslos, pude ver sus 
pequeños labios vaginales dejando resbalar gotas de agua hacia el suelo 
y de forma inconciente, escuche que de mi propia boca se escapaba un 


gemido de excitación. 


No se como, pero me escucho. Se quedo quieta un segundo en la ducha 
y después de una fraccion de segundos, continuo bañandose, pero esta 
vez su mirada se dirigia exactamente hacia donde yo estaba escondido. 


Mientras seguia enjabonandose, su lengua habia comenzado a hume- 
decer sus labios, sus ojos pequeños se entornaban y una semi sonrisa 
cubria su rostro. 


¿Era posible que supiera que estaba espiandola? 
¿Era posible que conociera ese escondite? 


Era posible que me provocara de esa forma y yo me estuviera enloque- 
ciendo de calentura ¿ 


A esa altura de las cosas, me di cuenta de que todo era posible pero aun 
asi, decidi retirarme lo mas calladamente posible de ese rincón y salir 
disparado hacia el vestuario de los hombres. 


No podia salir a la calle con esa erección que apretaba mi entrepierna 
así que, eligiendo el mas escondido de las duchas, me encerre en ella y 
comence a acariciarme lentamente, con la imagen de Lila bañandose, 
calculando que ella ya se habria ido a su casa. 


Que manera tan grosera de equivocarme ¡!! Que manera tan estupenda 
de darme cuenta de que aun permanecia en el colegio y lo que es mejor 
aun, buscandome ¡! 

Cuando mis manoseos eran ya furiosos, escuche su sensual voz : 

“¿Profe?” 

¡Dios mio! ¿Y ahora que hacia? ¿Desde donde me estaba llamando? Su 


voz sonaba tan cerca que no me quedo mas remedio que abrir el grifo 
del agua y pretender que estaba bañandome. 


¿Quien es? 

Soy yo, profe. ¡Lila! 

¡Ya voy, esperame afuera! 

Deje pasar unos minutos y abri la puerta de la ducha, creyendo que se 
habia ido al natatorio. Mi ereccion ya no era notoria, lo cual me tranqui- 
lizo bastante pero igual los nervios me traicionaban y, a decir verdad, la 


lujuria no me dejaba pensar. 


Grande fue mi sorpresa cuando encontre a Lila sentada en un banco, 
en el medio del vestuario, solo con una toalla alrededor de su cuerpo. 


¿Lila, que haces asi, aca, en el medio del vestuario de hombres? 

¿Que pasa, profe? ¿Esta mal? 

¿Como podia preguntarme eso, con esa expresión de inocencia y per- 
versión al mismo tiempo? Ahí comprendi que estaba jugando conmigo 
de la forma mas cruel pero no podia ceder a la tentacion y perder mi 
lugar. 

Por favor, Lila, vestite y si queres, después charlamos de lo que necesites. 

Es que lo que necesito no requiere que este vestida. 

Lila, por favor, retirate del vestuario. 

Esta seguro Profe que eso es lo que quiere? 

¿ 


S1, Segurisimo. 


¿Y si esta tan seguro de eso, por que me estaba espiando mientras me 
bañaba? 


De pronto senti que mi cara se encendia de verguenza y me di cuenta 
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de que mi voz salia temblorosa de mi garganta. 
¿Lila, por favor, de donde sacaste eso? 


Profe, de verdad cree que no me di cuenta de que me estaba espian- 
do? De verdad cree que no conozco ese escondite donde Usted estaba 
metido? 


Si sabe de lo que le hablo, como tambien sabe de las ganas que siente 
cada vez que me ve, como tambien sabe que en mas de una oportunidad 
se detuvo a escucharnos a nosotras charlar en los vestuarios de chicos 
y de sexo. 


Dios mio ¡ esa chica no era normal, no podia ser que me estuviera ha- 
blando asi desde sus catorce años, como tampoco podia ser cierto que 
mientras me hablaba, se acercara peligrosamente, solo envuelta en la 
toalla. 


¿Que pasa, Profe? ¿No le gusto? 
Lila, por favor, andate. 
¿De verdad quiere que me vaya? 


Dicho lo cual acerco su cara a la mia y me beso angelicalmente en los 
labios. 


Fue solo un segundo pero un rayo me traspaso el cuerpo y no pude re- 
accionar. Parecia congelado pero por dentro sentia que mi sangre her- 
via. El aroma del jabon y el perfume natural de la piel de esa criatura 
habian conseguido que empezara una nueva ereccion a nacer entre mis 
piernas. 


¿Lila, que haces? 


¿Lo que los dos queremos, no? ¿O acaso me va a decir que cuando me 
mira no piensa cosas conmigo? ¿No le despierto ninguna fantasia? ¿No 


le tienta mi cuerpo, mi cara, mi virginidad? 

Lila, por favor 

La debilidad de mi voz era cada vez mas evidente y eso le dio paso a 
ella para seguir avanzando. Solo se acercaba cada vez mas y llego a pe- 
gar su cuerpo al mio, lo unico que nos separaba era su toalla y la mia de 


aquellos pequeños besos que me daba en mis labios. 


Profe, por favor, no me deje aca sola con tantas ganas de estar con 
usted. 


¿Quien hubiera podido resistirse a ese pedido? ¿Quien hubiera sido 
capaz de tener semejante nena entre sus manos y dejarla pasar? Yo no 
pude, no quise, no se me dio la gana y me vencio el deseo. 

¡Lila, esto es una locura! 

No, Profe, los dos tenemos ganas .. 


¡Pero vos no tenes experiencia, sos una nena! 


¿De verdad cree que soy una nena? Es cierto que no tengo experiencia, 
pero no creo que sea una nena. 


Dicho esto y sin darme tiempo a reaccionar, dejo caer su toalla y mi 
pecho quedo aplastado contra los suyos, contra esos pechos adolescen- 
tes que se alzaban desafiantes ante mis ojos, que me tentaban a hacer 
las mejores y las peores cosas que mi imaginación hubiera elaborado 
nunca. 


Profe, quiero aprender con usted, quiero que me acaricie, quiero que 
me haga sentir bien. 


¡Ay Lila, por Dios, me vas a volver loco! 


¡Si, eso es lo que quiero! ¡Quiero que los dos hagamos una locura, quiero 


ser suya, quiero dejar de ser una nena, quiero aprender con usted a ser 
mujer, quiero que me enseñe todo! 


Con estas palabras dejo caer ahora mi toalla y nada separaba mi piel de 
la suya, nada me impedia sentir ese cuerpazo pegado al mio, nada me 
impedia ocultar mi excitación ante sus ojos, nada me impedia saborear 
a esa pequeña virgen que se me ofrecia sin ningun tipo de pudor para 
todo lo que quisiera hacerle. Y les juro que lo pensaba aprovechar. 

¿Le gusto, Profe? 

¡Lila, sos preciosa! ¿Como no me vas a gustar ¿? 

Acaricieme, acaricieme donde quiera. 

Sin que me diera tiempo a nada, llevo mis manos hacia sus pechos. 
Al tacto de ellos perdi la compostura, me olvide de su edad y me deje 
llevar. 

¡Lila, que tetas hermosas, por Dios! Dejame besarlas . 

Hummmmmmmmm, que sabor, que ricos pezones ¡ 

No tienen idea de lo que eran esas tetas vírgenes, eran de un sabor dul- 
ce, estaban tibias, me las queria comer despacio, degustarlas, darle y 
darme todo el placer que pudiera. 

A medida que mi cabeza descendia y mi boca se apoderaba de ellas, fui- 
mos caminando asi, pegados hasta la ducha nuevamente, donde nos me- 
timos y nos encerramos para poder disfrutar a pleno de esa experiencia. 


Dame mas, Profe ¡!! Me gusta que me mordisquees, nadie lo hizo antes. 


¡Sos tan linda, tan rica! 


¿Si, verdad? ¿Te gusta comerme las tetitas? 

¡Quiero que sean mias! 

Y segui mordiendolas, lamiendolas y sintiendo como esos pezones pe- 
queños se agrandaban bajo mi lengua, se erizaban con mi saliva, se en- 
durecian con mis dientes. Era enloquecedor sentir esa piel entre mis 
labios. 

Profe, yo tambien quiero que vos disfrutes. ¿Enseñame, que hago? 

¿Queres que de verdad te enseñe? 

¡S1, quiero tocarte donde a vos te guste! 

Veni mi nenita linda, dame tu mano. 

Le tome la mano derecha y la coloque sobre mi pija, la deje reposar alli 
pero el reposo solo duro un segundo porque sin decirle nada mas, ella 
comenzo a mover sus manos de mariposa sobre mi pija y a acariciarla 
por completo. 

No tarde en mojarme nuevamente y entre el placer de morder sus te- 
tas y el tacto de su mano tocando mi miembro, mis suspiros no cesaban 


de salir de mi boca. 


Asi mi linda, asi .. acariciame despacio, sentila dura como esta, ¿Ves 
que esta mojada en la punta? 


Si, me gusta eso 
Bueno, asi debes estar mojada vos .. 
¿Queres probar? me incito diabólicamente. 


A ver 
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Ahora fue ella quien dirigio mi mano hacia su pubis y por un instante 
no supe que era mejor : si seguir comiendome esas tetas maravillosas o 
comenzar a hurgar en su vagina adolescente. 


¡Estas muy mojada! Hummmmmmmm, ¡Eso me encanta! 


¿Te gusta? ¿Te gusta tocarme asi mojada? ¿Te gusta que no tenga casi 
pelitos? 


¡Me encanta tu conchita mi vida! Me encanta que seas tan nena y tan 
mujer .. me encanta que me seduzcas 


Tocame Profe, tocame más... - SU VOZ era ronca, estaba llena de deseo, 
de pasion. 


¿Así? ¿No tenes miedo, linda? 
¡No! ¡Quiero mas!. ¡Acariciame mas, por favor! 


Con suma delicadeza abri los labios de su conchita hermosa y cuando 
deje deslizar un dedo por dentro, senti que daba un pequeño salto hacia 
delante. 


¿Duele ¿? 
¡No, no, n0000000, no pares! 


Habia llegado a su clítoris, estaba palpando la dureza de su clítoris, la 
ternura de ese centro que nadie habia tocado nunca, estaba recorriendo 
con mis dedos toda la zona para poder esparcir lentamente todo ese flu- 
jo angelical que la estaba inundando y asi facilitar cualquier maniobra, 
tanto para mi como para ella. 


Los gemidos de ambos estaban retumbando por las paredes de la du- 
cha, el aroma a sexo de esta nena me estaba mareando y mi pija se habia 
convertido en una columna que estaba empezando a separarnos, dada 
la magnitud de la ereccion. 
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Fue imposible contenerme y meti suavemente un dedo en su interior. 

¡Hummm, que lindo, que rico! 

¿Te gusta, preciosa? 

¡Sí, me gusta, move el dedo adentro, por favor, movelo! 

Mi dedo comenzo una loca carrera por dentro de la concha de Lila y al 
poco tiempo se le sumo otro mas. Lejos de asustarse, Lila abria las pier- 
nas cada vez mas para dejar que mis manos actuaran con comodidad. 

¡Por favor, no aguanto mas! ¡Quiero que me cojas? 

¿St? ¿Seguro? ¿Estas preparada? 


No pienso en otra cosa, quiero dejar de ser virgen, quiero que vos seas 
el primero. 


¡Nena, por favor, no me enloquezcas! 


¡Por favor, cogeme! ¡Quiero sentirte adentro!, ¿No ves que no puedo 
más? 


Convengamos que una ducha dentro de un vestuario no es el mejor lu- 
gar para iniciar a nadie en el sexo pero dado el nivel de calentura de los 
dos, todo fue posible. 


Abrazada a mi cuello, la tome de la cintura y la apoye en vilo contra la 
pared. La bese apasionadamente en la boca, le lami una vez mas esas te- 
tas maravillosas que me ofrecia y me dispuse a terminar de hacerla mu- 
jer de una vez por todas. 


Con sus piernas alrededor de mi cintura y después de pedirle que se 
sujetara a mi lo mas fuerte posible, sin pensarlo dos veces, comence a 
penetrarla lentamente. 


¡Relajate, linda, relajate! 
¡Shhhhhhhhhh, no hables mas, cogeme! 


Después de aquel pedido deje que mi instinto terminara lo que ha- 
bia comenzado y de un solo empujon mas, deje que mi pija entrara por 
completo. 


¡Ay Dios! Escuche que decia Lila entre suspiros. 

¿Duele mucho, mi vida? 

¡No, no, n0000000, no la saques, por favor! 

No la voy a sacar . 

No la saque, solo comence a moverme dentro de ella. La vision del 
cuerpo de Lila apoyado contra los azulejos de la ducha y su espalda res- 
balando mientras subia y bajaba, montada prácticamente en mi pija, me 
nublaba la vista. No podia creer lo que estaba sucediendo, estaba des- 
virgando a aquella criatura que me habia calentado como pocas mujeres 
en mi vida. 

¡Así, así, así! ¡Metela mas, sacala solo un poquito, metela mas, por favor! 

Los ruegos de esa nena me estaban matando, mi pija actuaba sola, mis 
labios iban desde los suyos hasta sus tetas, mis dientes seguian mordis- 
queando sus pezones, su lengua mojaba toda mi cara, sus ruegos eran 
ordenes para mi. 


¡Me gusta tu pija, Profe! ¡Me gusta mucho! 


¿Como podes hablarme así?, ¡Como podes enloquecerme así! ¡Toma, 
tomala toda! 


Y no tuve mas compasión, la penetre tantas veces como pude, deje 
que mi pija le llenara por primera vez su conchita hermosa para que 


no se olvidara de lo que era su primera vez con un verdadero hombre, 
le demostre lo que es ser cogida de verdad para que después pudiera 
comparar. 


Me olvide de mis pudores y me entregue a hacer realidad esa fantasia 
que rondaba mi mente desde hacia tanto tiempo. Cuando senti que mi 
leche inundaba toda mi pija y que estaba por estallar sin remedio, cuan- 
do me di cuenta de que ese cuerpo adolescente se habia sacudido con 
un orgasmo incomparable, la deje bajar de aquella prision en la que se 
habian convertido mis brazos a su alrededor y estaba dispuesto a derra- 
mar mi leche en el piso del baño cuando su mano me freno en seco. 


¿Que vas a hacer? 

¡Dejame Lila por favor, quiero acabar! 

Si, pero quiero que me des todo, ¿Entendes? ¡Todo, todo! 
¿Cómo? 

¡Sí, quiero tu leche tambien, quiero todo lo que me des! 


¡No podia ser verdad! ¡No podia ser cierto! ¡Tambien queria mi semen! 
Era chica era el demonio en cuerpo de nena, me trastornaba los sentidos. 


No me dio tiempo a nada, se agacho y coloco su boquita a la altura de 
mi pija y antes de mostrarme su rosada y henchida lengua, escuche su 
voz diciendome : 


¡Quiero tu leche, aca, en mi boca! ¡Termina de hacerme mujer, Profe! 


Y la deje salir, a borbotones, sin control, directo desde mi pija hasta su 
boca, bañando su carita de nena, ahora su cara de mujer. 


Cuando los espasmos termiaron con mi cuerpo, cuando mi orgasmo 
llego a su fin, vi con el mayor deleite posible que su lengua saborea- 
ba mi semen, que limpiaba las comisuras de su boca e incorporandose 


lentamente, me dijo : 


¡Ahora no es necesario que sigas espiandome cuando me baño, Profe! 
Podes pasar a enjabonarme cuando quieras. 


Sin mas discursos, me guiño un ojo, salio de la ducha, se ato la toalla 
que habia quedado tirada en medio del vestuario y desaparecio. 


Desde ese dia y hasta fin de año, tuvimos mas de un encuentro furtivo 
pero no solo en el colegio, sino en varios lugares más. 


Al año siguiente me contrataron de un club y me fui de la secunda- 
ria. No supe nada mas de Lila pero todavía recuerdo la sensación de su 
cuerpo virgen apretado contra el mio. 
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LASCIVIA —De [RAS De LA PUERTA VerDE 


¿Cómo succionar 
un clitoris 
apropiadamente? 


Shamani Joshi 


Cuando se trata de hacer que una mujer cisgénero alcance el orgasmo, 
ya sabes lo que dicen: si no te concentras en el clítoris, no va a pasar. 
Está bien, nadie dice eso (aunque deberían decirlo), pero el punto sigue 
siendo que, a diferencia del casi mítico punto G, la estimulación del clí- 
toris, especialmente la oral, durante mucho tiempo se ha considerado 
como la mejor forma de provocarle orgasmos intensos a una persona 
con clítoris. 


¡Esta es la parte buena de todo esto! 


Lo que no es tan bueno es que la mayoría de la gente no sabe muy bien 
lo que se debe hacer para que las mujeres realmente experimenten el 
máximo placer cuando les hacen sexo oral. Aunque varios estudios su- 
gieren que las mujeres tienen muchas más probabilidades de tener un 
orgasmo si su pareja estimula su clítoris con la lengua, eso no necesaria- 
mente significa que sus parejas sepan cómo hacerlo. 


“Algunos tipos con los que he estado simplemente empujan la lengua 
como si estuvieran tratando de darle un beso de lengua a mis labios va- 
ginales”, le dijo a VICE una profesional de marketing de 23 años que 
prefiere permanecer en el anonimato. “Creen que simplemente con sa- 
car la lengua y lamer y pinchar con ella, sin ninguna técnica, pueden 
hacer que me venga. Sin embargo, con eso solo me obligan a fingir”. 


El clítoris se encuentra arriba de la abertura vaginal y es una de las 


zonas erógenas más sensibles debido a su alta concentración de termi- 
naciones nerviosas. Hay muchas formas de estimular ese sensible cen- 
tro de placer. Succionarlo es una de ellas. 


La idea es crear una sensación similar a la de succionar, lo cual puede 
hacer que una mujer sienta que estás tratando de pulir tus habilidades 
para silbar o de hacer que tenga un orgasmo fuera de serie. Succionar 
el clítoris crea una especie de bomba de vacío que vuelve al clítoris aún 
más sensible porque aumenta la circulación sanguínea en la región, lo 
que hace que este acto sea irresistiblemente placentero. 


Los vibradores y juguetes sexuales succionadores que imitan la expe- 
riencia del sexo oral están atravesando un renacimiento cultural. Pero 
en caso de que te preguntes cómo convertir tu boca en la máquina de 
placer por excelencia, toma notas de los consejos de estos expertos en 
sexo y personas con vagina. 


Comunicate y ponte cómodo 


El primer paso cuando se trata de hacer literalmente cualquier cosa re- 
lacionada con el sexo es que te comuniques con tu pareja y te asegures 
de que esté relajada y dispuesta a pasarla bien. 


“Para los principiantes, sentirse cómodos el uno con el otro y sin prisas 
es fundamental”, le dijo a VICE Laura Halliday, terapeuta sexual y co- 
fundadora del sitio web de educación sexual School of Squirt. “Tómalo 
con calma y comienza, primero, con un masaje que estimule otras zo- 
nas erógenas, luego lentamente empieza a bajar hacia su coño”. 


La experta también recomienda usar la lengua para estimular el área 
alrededor del clítoris antes de ir directo a ese punto. “Lo último que 
quieres hacer es ir directamente a su vagina sin hacer que su mente y el 
resto de su cuerpo entren primero en calor”. 


Antes de comenzar, los expertos también recomiendan que te comu- 
niques con tu pareja para comprender y discutir exactamente lo que 
le gusta. “Saber leer el lenguaje corporal se relaciona indirectamente 


con la succión del clítoris”, le dijo a VICE Yash Singh*, un estratega de 
redes sociales de 31 años, quien solicitó permanecer en el anonimato. 
“Necesitas leer y observar las señales que da su cuerpo cuando le suc- 
cionas el clítoris”. 


Según los expertos, la comunicación, incluso la no verbal, es decisiva. 
“Las mejores experiencias y los mejores orgasmos ocurren cuando hay 
un circuito de retroalimentación entre el receptor y el dador, para que 
el dador sepa cómo ajustar el tiempo y la técnica para obtener el máxi- 
mo placer”, dijo Halliday. “Aunque un ciclo de retroalimentación verbal 
puede ser útil, los ciclos de retroalimentación no verbal son más sexys 
y románticos. Hazlo bien y probablemente ella dirá, “Vaya, simplemen- 
te supo exactamente qué hacer”. 


Succiona 


Succionar el clítoris no es una ciencia exacta, pero eso tampoco sig- 
nifica que sea tan simple como solo imitar un movimiento de succión 
con la boca. Los expertos dicen que incluso con las mejores intenciones 
(y los mejores labios), la succión del clítoris puede ser todo un enigma, 
ya que no existe una técnica específica que pueda garantizar un gran 
Orgasmo. 


“Trata de imaginar que estás chupando una pajilla o popote y lamiendo 
una paleta [al mismo tiempo]”, aconsejó la experta en intimidad Pallavi 
Barnwal. “Una sugerencia es poner tus labios en forma de O para crear 
un vacío, luego succionar uno de los labios vaginales (los pliegues de 
piel alrededor de la abertura vaginal) con la boca y también jalar suave- 
mente del otro labio con los dientes y la lengua”. Barnwal también reco- 
mienda hacer movimientos circulares con la lengua, para emular la sen- 
sación de vacío y, al mismo tiempo, aspirar aire. 


“La succión del clítoris no se trata solo de succionar, tiene que haber 
variaciones”, agregó Singh. “Mientras succionas, usa también tu lengua 
para estimular el clítoris. Prueba hacer círculos, ir de un lado al otro o 
incluso simplemente mover la lengua de arriba hacia abajo”. También 
señaló que lograr un orgasmo a través de la succión del clítoris requiere 


crear altibajos variando los movimientos, el ritmo y la presión, sin que 
parezca que estás metiendo una batidora de inmersión en su vagina”. 


“Cuando mi pareja toca la punta de mi clítoris con movimientos lentos, 
puede ser incluso más placentero”, le dijo a VICE B. Das, una profesio- 
nal de la tecnología de la información de 36 años. Das agregó que para 
ella y muchas otras mujeres con las que ha hablado sobre placer, los to- 
ques y la presión suaves con la lengua son ideales, dada la sensibilidad 
de la región. 


Pero eso no significa que cambies el ritmo justo cuando el receptor 
está en camino de alcanzar el orgasmo. 


“No muchas mujeres pueden alcanzar el clímax fácilmente si el da- 
dor de sexo oral cambia constantemente el ritmo o la técnica”, enfatizó 
Halliday. “Por lo tanto, tiene más sentido que solo juegues hasta obtener 
la técnica, el ritmo y la intensidad que sean más placenteros para ella, y 
entonces seguir con eso”. 


Los expertos también enfatizan la importancia de disfrutar el momen- 
to en lugar de precipitarse en busca del orgasmo. 


“Algo que es importante tener en cuenta es que para muchas mujeres, 
lo más excitante es ver que su pareja realmente disfruta hacerles sexo 
oral. Esto las ayuda a dejar de sentir que son egoístas y a evitar las in- 
seguridades que puedan tener con respecto al sexo oral. Así que no te 
concentres demasiado en la técnica y trates de perfeccionarla. Si vas a 
hacerlo, hazlo con mucha pasión y amor, y disfruta darle sexo oral más 
de lo que ella disfruta recibirlo”. 


No tengas miedo de experimentar 


Dado que el orgasmo femenino es en gran medida el resultado de un 
proceso acumulativo, los expertos recomiendan incluir algunos jugue- 
tes para hacer más excitantes las cosas. “Intenta sostener un vibrador 
pequeño con tu boca y ponerlo suavemente contra su coño”, recomen- 
dó Halliday. “El calor de tu boca y las vibraciones son una combinación 


muy agradable; además, he visto a muchas parejas alcanzar sus prime- 
ros Orgasmos con el sexo oral haciendo esto”. 


En algunos casos, cuando la succión no es suficiente, soplar e incluso 
dar un ligero mordisco puede hacer que una mujer se venga. “El soplar 
crea una sensación refrescante que hace que el área se vuelva aún más 
sensible y [excitable]”, dijo Barnwal. Añadió que alternar entre succio- 
nar y soplar también puede ser una experiencia interesante. 


“Me gusta que le den suaves mordiscos a mi clítoris y que luego lo suc- 
cionen, casi como si estuvieran imitando los movimientos de darle sexo 
oral a un pene miniatura”, dijo Revati. Añadió que, si bien los jugue- 
tes sexuales también son una excelente manera de condimentar las co- 
sas, una combinación que alterne entre soplar, succionar y mordisquear 
puede ser increíblemente satisfactoria. 


“No tengas miedo de tomarte tu tiempo”, dijo Barnwal. La experta tam- 
bién concluyó que mantener el contacto visual mientras succionas su 
clítoris podría hacer que la experiencia sea aún más excitante. “Imagina 
que tienes un cepillo entre los dientes y trata de dar golpecitos suaves y 
gentiles con él. Y hagas lo que hagas, no lo uses como un martillo”. 
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LASCIVIA —LAS PUERTAS DeL UCASU 


Adolescencia y 
pornografia 


Alicia Fernandez Ridao 


Podemos definir a la pornografía como aquella representación (audio- 
visual, literaria, artística...) de actos sexuales que tienen el objetivo de 
excitar sexualmente. 


Un tema bastante controvertido es el referido a que los adolescentes 
vean o no pornografía. 


En el pasado las y los adolescentes podían acceder a la pornografía 
únicamente a través de revistas y, películas, en el mejor de los casos. Es 
decir, el acceso estaba bastante restringido. 


Sin embargo, hoy en día el acceso a la pornografía por parte de los ado- 
lescentes es mucho mayor y los formatos han ido cambiando bastante. 
Estos raramente accederán a ella a través de revistas físicas o películas. 
Sino más bien a través de vídeos pornográficos, exhibiciones en directo 
e imágenes a través de internet. 


Es alarmante la facilidad con la que las y los menores de edad pueden 
acceder a este tipo de contenido. Pero algo que es aún más alarmante es 
que no se les haya preparado para ello. Puesto que, aunque existan me- 
didas como las de “control parental” de Google, siempre hay algún ami- 
go que no lo tiene o algún truco para esquivar esas medidas que implan- 
tan dichos programas. 


Por lo que nos enfrentamos ante un hecho, prácticamente cualquier 
adolescente con acceso ainternet podrá acceder con muchísima facilidad 


a material pornográfico. 


Como sexóloga y educadora sexual creo que lo más recomendable es 
que las y los adolescentes aprendan desde muy temprano sobre sexuali- 
dad y, más tarde, sobre la pornografía. 


En lo referido a la pornografía considero importante que aprendan co- 
sas como que: 


e Los cuerpos que ven en dichos vídeos e imágenes en la gran 
mayoría de las ocasiones no son reales (hay operaciones de es- 
tética, maquillaje, filtros, Photoshop, etc....). 

e En los vídeos pornográficos aspectos como la duración, la rapi- 
dez o las prácticas realizadas suelen estar modificados, al igual 
que ocurre con las películas. Tienen que ser conscientes de que 
dichos vídeos son editados. 

e La trama que siguen dichos materiales se basa en fantasías 
sexuales y que, por ejemplo, un fontanero no puede llegar a la 
casa de su clienta sin conocerla de nada y comenzar a tener 
un encuentro sexual. En definitiva, transmitir que la sexuali- 
dad para vivirla de una manera sana requiere comunicación y 
consenso. 

e Advertir de aspectos relacionados con las ITSs (Infecciones de 
Transmisión Sexual), en los vídeos, relatos literarios e imáge- 
nes pornográficas raramente se mostrará un preservativo o se 
explicitará que las relaciones que están teniendo son seguras. 
Pero la realidad es que normalmente esos actores y actrices se 
han sometido a pruebas de IT'Ss y además llevan a cabo medi- 
das para prevenir embarazos no deseados. 


Una gran parte de la mala gestión de la pornografía y de sus conse- 
cuencias negativas deriva, como mencionaba previamente, de la escasa 
información real acerca de la sexualidad y los cuerpos humanos. 


Por ello, algo a lo que nuestros adolescentes deberían estar acostum- 
brados es a ver cuerpos reales. Una idea para conseguir esto es ir a la 
playa o la piscina y ver cómo cada persona tiene un cuerpo diferente, 
real, natural, con pelos, estrías, celulitis, cicatrices.... Al fin y al cabo, 
estamos acostumbrados únicamente a ver cuerpos cubiertos de ropa O 
cuerpos perfectos en los medios de comunicación. 


Y si los adolescentes conceptúan como cuerpos reales los cuerpos que 
ven a través de la pornografía, tenemos un gran problema. Porque, por 
ejemplo, no todos los pechos femeninos son simétricos y grandes. 


Al hilo con lo anterior, desmontar mitos sobre la sexualidad también 
sería algo importante. Especialmente en esta época donde parece que: 
tener muchas relaciones sexuales es igual a pasarlo muy bien. Cuando 
importa más la calidad que la cantidad, en cuanto a nuestra sexualidad 
se refiere. 


En definitiva, lo ideal es que los adolescentes sepan qué están viendo y 
lo mucho que ello se aleja de los encuentros sexuales reales. 


Por último, animo a no “demonizar” la pornografía de cara a los ado- 
lescentes. Primero porque cuando intentamos prohibir algo, aparece 
el efecto rebote, las y los adolescentes tendrán más curiosidad por ver 
aquello que es “prohibido”. Y, en segundo lugar, porque hoy en día no 
todo el porno es similar (como pasaba hace unos años), empiezan a apa- 
recer, aunque en menor medida, otros tipos de pornografía. Os pongo 
un par de ejemplos: 


El porno romántico, se trata de un porno en el que no hay violencia, 
todo el encuentro se da con mucha tranquilidad y amor. 


También está el porno amateur donde personas con cuerpos reales 
realizan contenido pornográfico, sin filtros, Photoshop, ni nada de eso. 


También hacerles ver que determinados tipos de pornografía se alejan 
radicalmente de la realidad y que, por tanto, los vean con la misma pers- 
pectiva que si estuvieran viendo una película. Y, que sean conscientes 


de que cada persona tenemos un cuerpo diferente, con unas dimensio- 
nes diferentes y eso es lo que nos hace únicos. 

Como conclusión, os animo a que si tenéis hijos e hijas adolescentes 
les eduquéis en el plano sexual. Tienen que aprender que la sexualidad 
no es mala, al contrario, forma parte de nosotros como seres humanos, 
pero que hay que tener precauciones, por ejemplo, con el tema de las 
ITS (Infecciones de trasmisión sexual) y la importancia del consenti- 
miento y el consenso. 


Si consideras que tu hijo/a tiene un problema con la pornografia, tie- 
nes dudas sobre como afrontar esta situación te animamos a que pidas 
una cita con nuestra área de sexología clínica ya sea presencial en algu- 
no de nuestros centros o bien con nuestro servicio de psicólogos online. 


Puedes contactar con nosotros en el hola(Wpsicopartner.com , en el te- 
léfono +34 669 489 678 o bien enviarnos un whatssapp al +34 613 14 
50 03 donde estaremos encantados de de analizar tu caso, atenderte y 
ayudarte. 
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LASCIVIA — UJ0S BEN CerrADOs 


Por qué el sexo ha 
invadido la televisión 


Marita Alonso 


Te habrás dado cuenta de que las series de televisión se caracterizan por 
tener un protagonista que jamás aparece en los créditos, pero que está 
presente en una inmensa cantidad de escenas: el sexo. Cuando “Sexo en 
Nueva York” revolucionó la televisión, lo hizo al abrir las puertas de la 
sexualidad femenina al universo televisivo, ese en el que los desnudos 
femeninos no sorprendían a nadie, pero sí sus orgasmos. La serie vino 
a revolucionar el panorama, y pronto llegaron otras que aunque no in- 
cluían al sexo en su título, sí lo convirtieron en un habitual dispuesto a 
lograr algo fundamental en un presente en el que hay una oferta audio- 
visual inabarcable: generar titulares y tuits. 


Juego de Tronos' se convertiría después en un festival sexual que de- 
sató la eterna pregunta de por qué las mujeres eran las que siempre apa- 
recían desnudas. Los guionistas tomaron nota de las quejas (la magia de 
poder escuchar el feedback procedente de las redes, ya sabéis) e inclu- 
yeron pronto desnudos masculinos, esos que Euphoria introdujo con in- 
creíble naturalidad desde su primer capítulo. Durante los diez primeros 
minutos del segundo episodio vemos 30 penes, algo que también empu- 
jó a muchos a plantearse si mostrar el cuerpo masculino con tanta fri- 
volidad como el femenino no era igualmente dañino. 


Así se lo hizo ver el psicólogo televisivo Honey Langcaster-James a la 
BBC. “A esto han estado sujetas las mujeres durante muchísimo tiempo, 
pero cambiar las tornas para objetivizar a los hombres no es la mejor 
solución. Me pregunto qué efecto tendrá esta tendencia en la psicología 
masculina. Ya hay bastante presión sobre los hombres, especialmente 
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sobre los más jóvenes, para alcanzar un cuerpo bonito. Me preocupa 
el impacto que pueda tener en la estima masculina si comienzan a ser 
bombardeados con este tipo de imágenes”, comenta. 


Hablar de la serie que ha convertido a Ester Expósito en una estrella 
internacional sin hablar de sexo es imposible. Élite bien podría ser la 
versión castiza de Skins, la ficción británica que hizo de las drogas y de 
los revolcones sus estrellas. Si Física o Química” nos chocó en su época, 
Élite” nos habría hecho infartar. La nueva temporada de la serie cuen- 
ta con orgías, tríos y diálogos que harían a Nacho Vidal ruborizarse. Al 
haber sido la sexualidad parte de la trama desde su primera temporada, 
despojar a la serie de uno de sus elementos principales habría careci- 
do de sentido, aunque existen casos en los que el sexo, por más que sus 
protagonistas se hayan querido esforzar en naturalizar, se ha converti- 
do en el motivo por el que se ha hablado de ella. Fue el caso de “Instinto”, 
una serie en la que Mario Casas reconocía haber grabado escenas que 
no se podía creer. 


Contenido sexual: 
Oferta y demanda 


El contenido sexual de la pequeña pantalla ha ido aumentado a medi- 
da que la oferta ha crecido, pero también cuando el contacto físico ha 
disminuido a causa de la pandemia. Mientras que shows como “Love is 
Blind”, en el que sus participantes se enamoraban sin haberse visto (y 
por supuesto, sin haberse tocado) se convirtió en uno de los éxitos del 
confinamiento al convertirse en un reflejo de lo que nos ocurría, el si- 
guiente paso fue apostar por el extremo contrario. Al fin y al cabo, en 
“The Bridgerton' hay tantos orgasmos como corsés, gracias a los cuales, 
por cierto, hay más escenas con preliminares que en el resto. Incluso 
los realities han dejado de basarse en pruebas de convivencia naif. El 
edredoning de las primeras ediciones de Gran Hermano parece obra 
de Pocoyó comparado con lo que ocurre en La isla de las tentaciones” 
o en “Too Hot To Handle”, donde una serie de apolíneos participantes 
han de sobrevivir en una isla paradisiaca no sin comida, sino sin sexo. 
Spoiler: no lo consiguen. Lo del sexo, claro. Sobrevivir, sobreviven... En 


realidad, este spoiler no ha sido tal cosa, pues damos por supuesto que 
si la cadena ha contratado a mujeres y hombres que parecen salidos de 
un catálogo de Abercrombie en cuyas maletas solo hay ropa de baño y 
prendas XXS es porque se espera de ellos que no se pasen los días le- 
yendo al atardecer, sino incumpliendo las normas. 


Valeria”, el drama erótico 365 días”, “Sex Education” y 'Sex/Life' han 
hecho que los gemidos sean tan habituales que no podemos evitar pre- 
guntarnos (sí: esta frase la hemos tomado prestada de Carrie Bradshaw) 
lo que ocurriría si hubiéramos visto estas series de adolescentes con 
nuestros padres al lado. Si durante la adolescencia nos moríamos de ver- 
gúenza ante cualquier escena de sexo, quizás estas sean ahora tan habi- 
tuales que se hayan convertido en carne de sobremesa... 


Y no: “Carne de sobremesa” no es el nombre de una nueva serie de 
Netflix, pero que nadie se extrañe si pronto surge algo parecido. 


Las 17 mejores series 
eróticas de NETFLIX 
sobre sexo 


Como recordarán nuestros lectores más veteranos, en FOTOGRAMAS 
siempre hemos sido de zona caliente. Por eso hemos reunido las mejo- 
res series eróticas en Netflix con las que subir la temperatura en el sa- 
lón de casa, ya sea solo o en buena compañía. Series de Netflix que van 


BONDING 


written € directed by RIGHTOR DOYLE 


desde títulos tan populares como “Sex Education' a otros más picantes 
como '“Sexo/Vida'. Perfectas para ver junto a las mejores películas eró- 
ticas de Netflix. 


No pasa nada, todo lo contrario, por buscar un poco de erotismo en el 
audiovisual, tal y como nos han enseñado las mejores películas eróticas 
de la historia del cine. Además, dentro del género hay multitud de va- 
riantes, caminos y perspectivas que hacen la experiencia mucho más 
estimulante, desde las que no se toman el sexo demasiado en serio has- 
ta las que son capaces de construir todo un discurso filosófico alrede- 
dor del mismo. Sí, hay películas eróticas que además te harán pensar, y 
otras que te harán reír, llorar... ¿Lo más importante? Que te hagan par- 
tícipe de ese momento tan íntimo. 


Ahora bien, como quizás ya habéis adivinado, esto del sexo y del ero- 
tismo en las imágenes, tiene cierta limitación. Y no, no hablamos de 
esas escenas de sexo sin sexo en el cine que explora más allá de lo por- 
nográfico. Hablamos de que es bastante más fácil y habitual encontrar- 
lo en las películas que en la televisión, donde aunque suele utilizar el 
sexo y el atractivo de sus protagonistas, suele tener graves problemas 
para comprometerse verdaderamente con el sexo como tema central, o 
al menos importante, de una serie de televisión. 


Así, nos encontramos que con que el sexo en la televisión todavía tie- 
ne un largo camino por recorrer, y mucho más el erotismo, sobre todo si 
hablamos de calidad. Y sabemos que estaréis pensando en series como 
Juego de tronos” o “Euphoria' y sus polémicos desnudos y, aunque en 
ocasiones os tendríamos que dar la razón, coincidiereis con nosotros 
que el número de pezones femeninos o penes en pantalla no es equiva- 
lente a sexo o, al menos a erotismo. Preferimos la calidad a la cantidad, 
siempre. 


Tras repasar las mejores películas no porno con sexo real y también 
las mejores escenas de sexo de la historia del cine, nos proponemos bus- 
car este erotismo también en el mundo de las series. Por sorpresa, aun- 
que HBO gana por goleada en cuanto a contenido adulto y de desnudos 
a ninguna otra plataforma, es Netflix, quizás la más mojigata de todas, 
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las que dedica más series y tramas al sexo o al deseo sexual. La mayoría, 
además, desde un punto de vista de protagonismo femenino (lo cual no 
quiere decir que sea feminista, como las mejores películas que han ex- 
plorado la sexualidad femenina). Lo importante es que en Netflix hay 
varias series eróticas o sobre sexo para darle un poco de picante a nues- 
tras noches de finde semana. Estas son las mejores. Ah, y si lo tuyo es 
es más otro tipo de pasión no olvides echarle un vistazo a las mejores 
series turcas y dónde verlas en streaming o a las mejores series de sus- 
pense e intriga de Netflix. 


Obsesión 


Formada por cuatro episodios, la miniserie 'Obsesión” busca su- 
bir la temperatura con romances prohibidos y mentiras arriesgadas. 
Protagonizada por Charlie Murphy, Richard Armitage, Indira Varma, 
Rish Shah y más, la historia sigue la aventura erótica entre William, un 
prestigioso cirujano de Londres, y Anna, la prometida de su hijo (¡de 
su hijo!), y sus esfuerzos por llevar su obsesión mutua a espaldas de to- 
dos sus seres queridos. Pero ya sabéis: las mentiras tienen las patas muy 
cortas. 


Diario de un gigoló 


La vida de un gigoló (el español Jesús Castro) empieza a desmoronarse 
cuando se involucra en los asuntos familiares de una clienta y rompe la 
regla de oro de su profesión: no enamorarse. Esta coproducción méxi- 
co-argentina ha supuesto todo un éxito en la plataforma. 


Sexo/Vida 


Puro drama erótico sobre una mujer casada que, enamorada de su ma- 
rido, no puede vivir sin recordar la conexión sexual con su ex, uno que 
ha reaparecido en su vida. Estuvimos semanas hablando (y pausando) 
la escena de la ducha de “Sexo/Vida' por algo... Señor. Ya hay temporada 
2 disponible en Netflix. 
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Élite 


A la ficción adolescente más exitosa de Netflix se la criticado mucho 
por no incluir ni un alumno poco atractivo en su reparto, y es que la se- 
rie es una fantasía erótica y, como tal, va a lo que va con el físico de sus 
protagonistas. Más allá de que, supuestamente, son menores de edad, 
Élite? cuenta con escenas subiditas de tono de toda condición con cuer- 
pos modélicos. Una de las mejores series españolas en Netflix. 


Bonding 


Solo dos temporadas, una de 7 episodios y otra de 8, y de poco más de 
15 minutos hacen de “'Bonding' una de las apuestas más seguras, al me- 
nos por breves, del catálogo de Netflix. La historia, ya finalizada, se de- 
sarrolla a través de una universitaria dominatrix y su mejor amigo, un 
amigo gay al que contrata como ayudante. Es, además, una de las mejo- 
res series cortas para hacerte un maratón. 


Oscuro deseo 


Los que recordamos a Maite Perroni de “Rebelde” seguimos en shock 
tras ver la sexualidad y cantidad de escenas de cama que tiene en este 
drama mejicano sobre una madre divorciada que encuentra la pasión 
con un yogurín de 23 años. Que ya os imaginéis el resto no debería qui- 
tarle la gracia, todo lo contrario. Ahora que RBD va a volver a los esce- 
narios, va a haber imágenes de nuestra Lupita que no nos vamos a qui- 
tar de la cabeza. 


Love 


Gillian Jacobs y Pual Rust protagonizaron esta serie de 34 episodios 
creada por Judd Apatow que acabó en 2018. No solo es una gran come- 
dia romántica, si no que se desarrolla a través del choque entre ambos, 
con ella bastante más espabilada y picante que él. Es una de esas series 
de Netflix que puedes y debes recomendar sin miedo, con menos fama 
de la que merece. 
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Los Bridgerton 


¿Recordáis esa época victoriana, elegante, llena de insinuaciones se- 
xuales? Si Jane Austen desarrolla sus historias de pasión a través de mi- 
raditas, roces y bailes, este bombazo de Netflix basado en las novelas de 
Julia Quinn bajo a la tierra los instintos de sus protagonistas, copulando 
al aire libre o aprendiendo a masturbarse para, sí, tocar bien el piano. 
La temporada 2 tampoco nos ha defraudado en ese aspecto, y espera- 
mos que la temporada 3 de Los Bridgerton' nos siga dando más mate- 
rial para el disfrute. Desde luego, es una de las series más adictivas de 
Netflix. 


Sex Education 


Su propio nombre lo indica y una de las series emblema de Netflix no 
decepciona. Como apuntamos en la crítica de “Sex Education, esta serie 
se cuenta en las mejores y más disfrutonas de Netflix. Lleva tres tem- 
poradas, pero seguro que llegarán al menos un par más. Todo para con- 
tarnos la sexualidad desde todos los puntos de vista en la complicada 
época de la adolescencia. Además, cada vez va a mejor, y para muestra 
la temporada 3. 


Easy 


Historias cruzadas, capítulos únicos, personajes que aparecen un capí- 
tulo por temporada. La trama de “Easy” es tan compleja como sencilla, 
contarnos decenas de historia sobre el sexo en nuestros tiempos desde 
los más diversos puntos de vista. Tiene 3 temporadas, 2 de ocho episo- 
dios y una de 9. Una de las mejores series de Netflix para ver en pareja, 
aunque puede que alguno de los dos acabe diciendo que quiere “abrir” 
la pareja, te lo advertimos. 


Valeria 


La serie protagonizada por Diana Gómez nos cuenta, con mucho sexo, 
cómo una escritora casada comienza a resolver sus problemas y a crease 
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otros nuevos pasándose a la novela erótica y, claro, documentándose. 
Por suerte puede apoyarse en sus amigas Carmen, Lola y Nerea, aunque 
ellas también tendrán sus propias experiencias sexuales y conflictos 
emocionales. Basada en la novela de Elísabet Benavent. 


Outlander 


No sabemos quién tiene más fans, si Catriona Balfe, ex modelo de 
Victoria Secret, o Sam Heughan, el hombre que ha demostrado que lle- 
var falda puede ser lo más sexy del mundo. Más allá de las tramas amo- 
rosas y giros dramáticos de este romance con viajes en el tiempo, en 
cada escena de cama crea millones de envidiosos en todo el mundo. 


Orange is the New Black 


Una de las series que marcó los primeros años de Netflix nos conquisto 
con su enorme reparto femenino, su sororidad y su desarrollo de perso- 
najes. Sin embargo, tampoco olvidaba apoyarse en el histórico erotismo 
en la ficción de las cárceles de mujeres. Como en tantas otras produc- 
ciones, tuvo a algunas actrices desnudas por exigencias del guion. 


Sexify 


Aunque durante su promoción parecía que iba a pegar más fuerte de 
lo que en realidad lo hizo, nosotros no nos hemos olvidado de esta se- 
rie adolescente polaca donde un grupo de adolescentes explorarán la se- 
xualidad por primera vez para poder estar a la altura de la app sexual 
que han creado. Además, en 2023 ha estrenado su segunda temporada. 


The Witcher 


¿Series eróticas y “The Witcher”? Escuchadnos un momento. La serie 
llegó a Netflix como sucesora de Juego de tronos” y aunque falló en casi 
todos los aspectos, sobre todo la primera temporada de las aventuras de 
Geralt de Rivia lo daba todo en cuanto a escenas de sexo. La segunda de 
“The Witcher' fue algo mejor, aunque también menos sexual. Aun así, es 
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una de las mejores series de aventuras de Netflix. 


Baby 


Protagonizada por las atractivas Alice Pagani y Benedetta Porcaroli, 
esta polémica ficción italiana basada en hechos reales cuenta las aven- 
turas de dos adolescentes adineradas de Roma que deciden entrar en el 
mundo de la prostitución. Y no, no son las mismas de la temporada 2 de 
“The White Lotus”. 


Tú, yo y ella 


Un matrimonio decide ponerle algo de picante a sus relaciones contra- 
tando a una chica de compañía como tercera persona para sus encuen- 
tros fogosos. El problema es que surge el amor, y no precisamente con 
él como principal implicado. De fantasía masculina a graciosa pesadilla. 


Rafael Sánchez Casademont 


CHOTTO KAWAII ALAN MEIDEN 2014 


Cuando Yuzuki es aceptada en la pres- 
tigiosa academia femenina de St. Anesty, 
solo puede imaginar lo mejor. Sin em- 
bargo, en la ceremonia de bienvenida es 
escoltada por dos compañeras hasta el 
sótano, donde es forzada a formar pat- 
te del Club de Tortura del instituto. Allí 
conocerá a Aoi, una veterana de la que 
se enamorará mientras intenta perfec- 
cionar sus dotes para la tortura. 
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DIARY OF A MAD HOUSEWIFE 1970 


/ "GREAT MOVIE MAKING. 
Tina es un ama de casa descontenta con THE PERRYS' BEST FILM! 
su matrimonio, pues su marido la in- —ROGER GREENSPUN,N.Y.TIMES 
fravalora y la ridiculiza habitualmente. A 


Tina comienza un idilio con un exitoso THE CURRENT SCENE.”-HOLUS ALPERT, SATURDAY REVIEW 
escritor llamado George, con el que pa- 

a u p» 
rece que puede dar un vuelco a su vida. etorri olaa ie 


"CARRIE SNODGRESS IS WONDERFUL, LOVELY, 
COMPLICATED AND FUNNY, AND SO IS THE 
MOVIE THEY'VE MADE ABOUT HER. AN 
IMPORTANT FILIM!”—aicHARD SCHICKEL, LIFE MAGAZINE 


diary 
of a mad 
housewife 


a frank perry film 


richard benjamin -frank langella -carrie snodgress 
screenplay by eleanor perry - from the novel by sue kaufman - produced and directed by frank perry 
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INFINITY POOL 2023 


James y Em Foster disfrutan de unas 
vacaciones en la playa con todo inclui- 
do en la isla ficticia de La Tolqa, cuando 
un accidente fatal expone la subcultura 
perversa del turismo hedonista, la vio- 
lencia imprudente y los horrores surrea- 
listas del resort. 


MAI-CHAN NO NICHIJÓ 2014 


Basado en el popular manga de Uziga 
Waita, MAICHAN S DAILY LIFE es 
una comedia negra diabólica que lle- 
va la violencia fetichista a nuevos ex- 
tremos impactantes. Una mujer joven, 
Miyako (Akane Miyako), responde a un 
anuncio de sirvienta interna y recibe un 
trabajo junto a la juguetona y seductora 
Mai-chan (Koshi Ann). Miyako aprende 
rápidamente que la limpieza de la casa 
es el menor de sus deberes, ya que el 
maestro (Maruyama Shogo) y su espo- 
sa (Roman Soako) utilizan a las criadas 
como juguetes en sus fantasías eróticas 
desenfrenadas. 


MON TISSU PRÉFÉRE 2018 


Damasco, marzo de 2011. Nabhla es una MON TISSU PRÉFÉRÉ 
joven soltera que vive una vida aburrida UN FILM DE GAYA JIJI 


en un suburbio sirio, junto a su madre y 
dos hermanas. El día que le presentan a 
Samir, un expatriado sirio de los Estados 
Unidos en busca de una esposa, ella sue- 
ña con una vida mejor. Pero nada sale 
según lo previsto. 


MONDAY 2020 


Una simple chispa el viernes puede 
desencadenar un fin de semana vibran- 
te, pero ¿qué pasa cuando llegas al in- 
evitable lunes? Eso es lo que les pasa a 
Mickey (Sebastian Stan) y Chloe (Denise 
Gough), dos treintañeros norteamerica- 
nos que viven en Atenas y que tienen un 
apasionado romance durante un fin de 
semana. 
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PIUPPYLOVE 


EVERYONE NEEDS TO TRY EVERYTHING ONCE... 


PEREZ 


NOCTURNAL 2019 


Lauren, una cínica estudiante que vive 
con su madre, alimenta una secreta 
amistad con Pete, un hombre mayor que 
se muestra obsesionado con ella. 


PUPPYLOVE 2013 


Diane es una enigmática adolescente 
de 14 años. Siempre está ocupada cui- 
dando a su hermano pequeño, Marc, y 
tiene una intensa relación con su padre, 
Christian. La aparición de Julia, una jo- 
ven inglesa carismática, a su vecindario 
hace que la vida de Diane de un vuel- 
co. Diane quiere romper los límites de la 
niñez a cualquier precio. Cada vez más 
unida a Julia, Diane abandona su ino- 
cencia sin pensar en las consecuencias 
Ó limites de sus deseos. 


REIPU ZONBI LUST OF THE DEAD 3 2013 


Los zombis que atacan sexualmente 
aún no han sido aniquilados... La gue- 
rra de Japón contra las hordas de zom- 
bis continúa, y el ejército de chicas lu- 
chadoras de ghouls lucha por sobrevivir 
cuando su líder se vuelve loco. 


YOUNG ADAM 2003 


Glasgow, principios de los años 50. Joe 
es un joven que encuentra trabajo en una 
barcaza propiedad de Les y su enigmáti- 
ca mujer Ella. Una tarde, Joe y Les en- 
cuentran el cuerpo de una mujer flotan- 
do en el agua. Aunque la policía arresta 
a un sospechoso, se hace cada vez más 
evidente que Joe sabe más de la mujer 
ahogada de lo que dice. Con la investiga- 
ción del asesinato como telón de fondo, 
Joe y Ella se embarcan en una aventura 
íntima y pasional. 
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YOUNG ADAM" 


A Film By David Mackenzie 
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¡Shazam! 
La furia de los dioses 


Jordi T. Pardo 


Hay muchos aficionados que llevan un tiempo vaticinando la deba- 
cle del género superheroico en el audiovisual actual. El interés men- 
guante del público generalista, la sobreexplotación llevada a cabo por 
la industria y la repetición de esquemas de este tipo de historias, serían 
algunos de los motivos que podrían avalar este pensamiento. Pero en 
Hollywood siempre han sido gente de ciencia, son conscientes desde 
hace décadas que nada se crea ni se destruye y que todo es susceptible 
de transformarse. De hecho, el principal éxito del género superheroico 
de principios de este siglo no ha sido la cantidad ni la calidad, lo que ha 
hecho relevante y atractivo a los superhéroes en el mundo moderno es 
su discurso. Y este ha calado más allá del género al que acostumbramos 
a relegarlos, solo hay que ver cómo el cine de acción y ciencia ficción de 
los últimos años se ha convertido en un lugar poblado de continuo por 
superseres. Las referencias al género y a estos relatos los podemos en- 
contrar hoy a nuestro alrededor, no solo en películas, series y cómics, 
también en los videojuegos, en la ropa, la publicidad e incluso en las co- 
letillas que la gente utiliza en sus conversaciones en su día a día. El su- 
perhéroe está hoy más que integrado en la cultura popular y su futuro 
pasa -a la fuerza- por adoptar nuevas y variadas formas, muchas de las 
cuales los aficionados al cómic ya conocemos. 


Pero si es cierto que si nos limitamos al comentado audiovisual da la 
sensación que las productoras están impulsando este tipo de propuestas 
como si de una cadena de montaje se tratase. Es raro ya el mes del año 
que no tengamos algún producto superheroico de las dos grandes, sea de 
aún «todopoderosa» Marvel Studios o de una DC Studios en plena fase 
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de reinvención y adaptación. Puede que en este caso tuviésemos que ha- 
blar de «crisis», entendiendo esta palabra más en el contexto de lo que 
ha significado tradicionalmente para las publicaciones de DC Comics y 
no en su acepción más cotidiana. El caso es que la «película del mes» 
de la que toca hablar hoy es la secuela de ¡Shazam! dirigida en 2019 por 
la «mano derecha» de James Wan, el director David F. Sandberg que se 
encargó en su día de la realización de Annabelle: Creation. Ahora, el ci- 
neasta tiene la papeleta de intentar salvar los muebles en plena reorga- 
nización del universo cinematográfico de DC Studios. 


Los planes de James Gunn y Peter Safran todavía son muy embriona- 
rios, se han anunciado nuevos proyectos y otros han caído -por aho- 
ra- en el sueño de los justos. Parece que el punto de inflexión será esa 
Flashpoint que tantos quebraderos de cabeza ha dado a la compañía y 
de la que el público aún no sabe que esperar (aunque según algunos me- 
dios Tom Cruise sí lo sabe). Hay que sumar a todo esto que la anterior 
Black Adam tampoco funcionó en taquilla de la forma esperada y supu- 
so un nuevo punto de conflicto con los seguidores y defensores de la he- 
rencia de Zack Snyder en las producciones superheroicas de DC Studios 
a cuenta del cameo de un Henry Cavill que no tendrá continuidad. Así, 
el futuro se resume en un eslogan muy conocido por los lectores de có- 
mics: «Mundos vivirán, mundos morirán y el Universo DC no volverá a 
ser el mismo». Todo este runrún hace difícil valorar ciertos aspectos de 
la comentada secuela de las aventuras del Capitán Marvel, titulada para 
la ocasión ¡Shazam! La furia de los dioses y en la que repiten la dupla 
formada por Zachary Levi y Asher Angel. 


La primera producción del personaje fue en cierta manera un soplo 
de aire fresco dentro de la tendencia grim and gritty de la compañía. El 
tono familiar de la película, unos personajes más amables y cercanos, 
un espíritu que referenciaba al cine de evasión de los años ochenta, su 
sentido paródico y desmitificador del género... La propuesta de David 
F. Sandberg no era especialmente original, pero sabía reírse de sí mis- 
ma y hacer que la prototípica película de orígenes no se nos atraganta 
se en exceso. Era una historia para todos los públicos y eso era algo que 
se echaba de menos en el universo cinematográfico de DC Studios que 
se había convertido en un cotarro muy exclusivo para un grupúsculo de 
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seguidores que confundían (y confunden) afición con loas al líder de la 
secta. Han pasado cuatro años y el personaje regresa a la gran pantalla 
incrementando su apuesta — ya sabéis, más grande y ruidosa- y mante- 
niendo la fidelidad al tono de su predecesora. Esta puede ser la prime- 
ra línea de corte para saber si te puede interesar esta secuela porque 
tanto los defectos como virtudes de la primera parte se impulsan en su 
continuación. 


Es curioso que el planteamiento inicial de la historia se centre en las 
dudas de Billy Batson sobre su faceta superheroica, sobre un cierto sín- 
drome del impostor al cuestionarse su lugar en un universo plagado 
de superhéroes como Superman, Wonder Woman, Batman y el viril 
Aquaman. Teniendo en cuenta el momento y la situación en la que se 
estrena esta película hay un cierto componente metatextual en ella to- 
talmente inesperado y fruto de la más absoluta casualidad. Aún así, el 
corazón de la producción es la exploración que realiza del concepto de 
«shazamily» que se establecía en la anterior producción. Esto lleva a 
darle más peso a los duales compañeros de aventuras de Shazam in- 
terpretados por Jack Dylan Grazer/Adam Brody, Ross Butler/Tan Chen, 
Meagan Good/Faithe Herman, Jovan Armand/D. J. Cotrona y Grace 
Caroline Currey, la única que interpreta tanto a la faceta humana de 
Mary Bromfield como a su alter ego superheroico. En vestuario ha me- 
jorado mucho respecto a la anterior entrega y eso hace que Shazam y 
compañía luzcan mucho mejor en la gran pantalla al desprenderse de 
esos trajes de spandex más propios de Kick-Ass y de algunas produccio- 
nes del género de principios de este siglo. 


Pero esto no evita que tanto personaje sea en parte un lastre para la 
historia, porque en realidad no hay espacio para tanta capa en ella. El 
verdadero protagonismo se reduce al triángulo formado por la dupla 
Zachary Levi y Asher Angel y su relación con los personajes de Jack 
Dylan Grazer/Adam Brody y la mencionada Grace Fulton, mantenién- 
dose el resto de personajes -a pesar del carisma de algunos de ellos- en 
un segundo plano bastante evidente y alejados de la dinámica más épica 
en la que sí tienen mucho que decir sus compañeros. Y más cuando esta 
secuela introduce a las Hijas de Atlas, un grupo de villanas comanda- 
das por un par de veteranas como Helen Mirren y Lucy Liu que parecen 


habérselo pasado en grande con el rodaje de esta película. Ellas buscan 
venganza por la muerte de su padre y Billy Batson y compañía serán 
los principales damnificados. También habría que mencionar el papel 
de El Mago que recupera un Djimon Hounsou y al que le añade el guion 
un pátina más humorística que en la primera parte de la saga. Hounsou 
es una garantía en este caso, un actor sirve tanto para un roto como un 
descosido y al que cabría valorar más de vez en cuando. 


Por otro lado, el prólogo de la historia ya es indicativo del ritmo y el 
tono de La furia de los dioses y de una dualidad que no sólo afecta a los 
poderes de sus héroes. La premisa es directa y rápida, casi sin tiempo 
para respirar desde el primer minuto. Podemos ver en acción a las vi- 
llanas, bien encarnadas por Hellen Mirren y Lucy Liu. También vemos 
a la «shazamily» manos a la obra, actuando como un equipo y hacien- 
do cosas propias de superhéroes al tiempo que intentan salvaguardar su 
identidad secreto de cara a sus conciudadanos y a sus padres adoptivos, 
nuevamente interpretados por Marta Milans y Cooper Andrews. En ese 
sentido, la película nos retrotrae a la visión bienintencionada del género 
que Sam Raimi nos enseñó en su trilogía de Spider-Man. El peso recae 
en Zachary Levi y Asher Angel y los dos cumplen, aunque es cierto que 
Levi no parece coordinarse del todo con su joven compañero llevando 
su interpretación al paroxismo en algunas escenas y dando la sensación 
de no estar encarnando al mismo personaje. No ocurre esto con Jack 
Dylan Grazer y Adam Brody en los que sí vemos una correlación más 
cercanas entre su personalidad humana y la superheroica. 


Si la propuesta original nos recordaba con fuerza a la entrañable Big 
que en 1988 protagonizaba un joven Tom Hanks, esta secuela nos remi- 
te en muchos casos a mistica de Los Goonies. No tanto por la historia 
como por el espíritu que la cinta dirigida por Sandberg intenta imprimir 
al conjunto. Por si la cosa no está claro, ahí tenemos guiño obvio con la 
camiseta que en parte del me traje luce el personaje de Billy Batson y 
que hace alusión directa a este filme. Tal como pasaba en esta mítica cin- 
ta ochentera, lo que aquí vemos es una historia narrada desde el punto 
de vista de una jóvenes que deben lidiar con los problemas de un mun- 
do adulto que no acaban de comprender y su propia transición hacía el 
mismo. En el caso de Billy Batson esto es especialmente importante, ya 


que debido a su condición de huérfano su temor a ser abandonado está 
siempre presente y se resiste a crecer y dejar de lado a su familia adopti- 
va. Por ello, intenta ejercer un férreo control sobre sus hermanos y her- 
manas adoptivos tanto en el ámbito personal como en el superheroico. 


Es este tema el que vehicula toda la producción y es el que hace que 
La furia de los dioses funcione a un nivel primario. Lo hace porque tie- 
ne algo que contar y no es puro fuego de artificio. Porque el humor es 
constante, pero no coacciona a los personajes y se hace a un lado en los 
momentos indicados para favorecer la épica y la emotividad de algunas 
de sus escenas. La producción nos dice que cualquiera puede ser un hé- 
roe y que la familia es algo que escogemos más allá de los condicionan- 
tes biológicos. Y nos lo creemos porque la película maneja su discurso a 
la perfección a lo largo de su introducción, desarrollo y desenlace. Algo 
que parece básico pero que muchas producciones actuales han olvidado 
al primar la forma sobre el fondo y el ejercicio narrativo por encima del 
corazón que debe mover siempre la historia hacía adelante. 


No quiere esto decir que esta secuela aporte nada que no hayamos vis- 
to antes ni en el cine ni el género, pero no siempre se trata de esto úl- 
timo y muchas veces estamos tan pendientes de la originalidad que no 
nos permitimos disfrutar de lo que tenemos delante. Si además estamos 
hablando de un producto como este que forma parte de un engranaje y 
cuya autonomía siempre queda algo resentida en favor del global, puede 
que la experiencia nos parezca insatisfactoria y carente de interés. Esto 
también nos debería llevar a reflexionar cómo se concibe hoy el cine de 
evasión y como lo consumimos porque podría ser que dentro de unos 
años -o décadas- nos encontremos echando la vista atrás y descubrien- 
do que algunas producciones que en la actualidad descartamos por el 
peso extra que ponemos sobre ellas no estaban realmente tan mal. 


La nueva aventura de Shazam es un entretenimiento ligero y sin pre- 
tensiones. Lo mismo que lo fueron en su día películas hoy de culto como 
las citadas Los Goonies y Big o Regreso al Futuro, entre otras muchas. 
Lo que ha cambiado más allá de las historias es el concepto y la manera 
que consumimos este tipo de historias. Todo cine es hijo de su tiempo y 
nada dice más sobre él que sus referentes y La furia de los dioses, a parte 


de tener constantemente un ojo puesto en los ochenta (con lo aburrido 
que ya resulta esto a día de hoy), también contiene guiños -algunos más 
que obvios- a Juego de Tronos, El Señor de los Anillos, Harry Potter e 
incluso las películas de la competencia, las de Marvel Studios. Las re- 
ferencias al propio universo cinematográfico de DC Studios van por su 
propio lado y, especialmente, son recurrentes las coñas con Wonder 
Woman debido a la fijación del propio Billy Batson con la semidiosa 
amazona interpretada hasta hace poco por Gal Gadot en la ficción y de 
la que también desconocemos su futuro. 


Entre los pecados que podemos achacar a La furia de los dioses está el 
hecho de presentarnos a un grupo de villanas que a pesar de estar bien 
caracterizadas e interpretadas dan la sensación de ser una amenaza de- 
masiado genérica y accesoria a la trama. Por otro lado, como muchas 
otras películas del género, la película de Sandberg plantea escenarios 
y situaciones muy interesantes e incluso arriesgados que desgraciada- 
mente se desaprovechan y refutan a lo largo del mismo metraje. En esto 
puede ser que el tono familiar sea un hándicap para ir un paso más allá, 
pero también el hecho de las circunstancias y el todavía incierto futuro 
del universo de DC Studios. En este sentido, las dos escenas postcrédi- 
tos que incluye la película son toda una declaración de principios tanto 
para el papel de Shazam en el global de este universo como en el de su 
propia franquicia... ¡Y hasta aquí podemos leer! 


En el apartado técnico llama la atención como nuevamente el cine de 
superhéroes le baila el agua a Christopher Nolan. Si en 2016 fue Scott 
Derrickson quién descaradamente fusilaba en la primera entrega de las 
aventuras de Doctor Extraño la imaginería visual que Nolan había pues- 
to en marcha unos años antes en Inception, Sandberg agarra el cubata 
y hace lo propio en La furia de los dioses al definir los poderes del per- 
sonaje de Anthea interpretado por la joven actriz Rachel Zegler. El res- 
to del visual de la producción está bien resuelto y mejora la galería de 
monstruos, animales fantásticos y otras bestias de herencia «snyderia- 
na» que como muchos aspectos del mismo no se veían beneficiados por 
el tono excesivamente oscuro que dominaba todo. Hay aspectos me- 
jor resueltos que otros en la producción, pero las hazañas de Shazam y 
compañía lucen como lo que deben ser: un espectáculo. 


Lo que sí destaca por encima de la media en La furia de los dioses es la 
banda sonora. La cinta incluye temazos de Bonnie Tyler, Elvis Presley y 
Beastie Boys, entre otros muchos, pero no cae en lo fácil y también pre- 
senta unas composiciones originales a cargo de Christophe Beck que 
van de lo emotivo a lo épico de una forma natural, sin imponerse a lo 
visual, pero preservando una gran fuerza e identidad. Y atención a cier- 
to guiño a una composición ya mítica de Hans Zimmrer para el mismo 
género. Nuevamente... ¡Hasta aquí podemos leer! Y es que la película de 
Sandberg tiene alguna que otra sorpresa a lo largo de su metraje capaz 
de hacernos esbozar una sonrisa. Hay que reconocer que vivimos en la 
era del guiño y el easter egg y aunque, en ocasiones, el mismo concepto 
puede llevar a saturarnos y aburrirnos no podemos negar que también 
le da un salseo muy propio a estas historias que en los cómics siempre 
se han caracterizado por sus alucinantes cliffhangers. 


En resumen, ¡Shazam! La furia de los dioses es una película más de su- 
perhéroes y una producción más del género. Tiene acción, tiene humor, 
incluso algo de romance, tiene dilemas morales y mensajes bieninten- 
cionados, tiene la típica lucha entre héroes y villanos (con héroes ha- 
ciendo cosas de héroes y con villanos que a veces hacen cosas de villa- 
nos y otras no tanto...), poses superheroicas y referencias a la cultura 
popular, publicidad falsamente encubierta, algunas que otra sorpresa 
y promesas de futuro para dar y tomar... Entre otras muchas cosas. Es 
también una nueva muesca en un DC Studios que vuelve a colgar el car- 
tel de «En construcción» pidiéndonos paciencia para lo que ha de venir 
y que debe ser -por necesidad- mejor que lo anterior. Eres tú quién debe 
decidir si te convence la propuesta y pasas por caja, pero sí te gusto su 
primera entrega quizás deberías darle una oportunidad a la secuela de 
las aventuras del Capitán Marvel y ya si eso hablamos otros día sobre el 
destino del género superheroico. Hay que disfrutar mientras se pueda. 


La secuela de las aventuras cinematográficas del Capitán Marvel origi- 
nal siguen la estela de la primera entrega dirigida por David F. Sandberg. 
Con una historia bien hilada en la que se balancea bastante bien la ac- 
ción, el humor y la épica para definir un producto para todos los públi- 
cos. ¡Shazam! La furia de los dioses nos propone más de lo mismo y eso 
no necesariamente tiene que ser malo. Para disfrutar en familia. 
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en las revistas de Editorial Bruguera. Su posterior recopilación y expansión en tebeos 
monográficos constituyó uno los grandes aciertos de la editorial en la década de los se- 
tenta, junto a la Colección Olé! y la revista Gran Pulgarcito. 
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“Odio la cama de paja, pero el sexo es increíble”. 


LASCIVIA—EL ULTIMO TANGO 


Cristina 


Sexo con maduros 


Soy Cristina; tengo 25 años y estoy casada hace uno con un hombre ma- 
ravilloso. Con Pablo nos conocimos en la Universidad donde él estudiaba 
Arquitectura y yo Derecho. Lo nuestro fue algo así como amor a prime- 
ra vista, él era muy atractivo y tenia a media Facultad babeando por él. 
Bueno, debo decirles que yo también causaba sensación entre mis com- 
pañeros, y mas de alguna flor o poema apareció sobre mi pupitre en mis 
tiempos de soltería. Recuerdo que fue uno de estos pretendientes el que 
cometió el grave error de presentarme a mi futuro esposo; aun es amigo 
nuestro y no es raro que reciba una que otra broma al respecto cuando 
nos juntamos con nuestros antiguos compañeros; claro que él no demo- 
ra en defenderse atribuyendo a mi belleza sus “errores tácticos”. Eso si, 
todos los demás no demoran en darle la razón, inclusive Pablo se suma 
a ellos cuando se refieren a mi rostro juvenil “adornado con un par de 
rubíes azules” dice galantemente, además cuando ay un par de copas de 
mas en sus cuerpos se refieren a mi increíble delantera; a mi cintura; a 
mis redondas pompis y a mis largas y bien formadas piernas; no crean 
que exagero, pero ellos tienen razón, por algo me gusta tanto el ejercicio, 
no puedo negar que soy bastante preocupada de mí. Además soy alta y 
eso parece gustarle a los hombres, Pablo me dice que soy su Barbie. 


Recién casados, decidimos independizarnos y vivir donde nos lo per- 
mitiera nuestro bolsillo. Vengo de una familia de buen nivel económico, 
igual que Pablo. Pero cuando decidimos contraer matrimonio, él recién 
titulado y yo apunto de egresar, nos propusimos empezar de abajo y sin 
ninguna ayuda de nuestras familias. Es así como empezamos nuestras 
vivas en un barrio común y corriente de la ciudad, donde habían tanto 


casas bonitas como otras bastante feas, y la variedad de estas también 
corría para con la gente que las habitaba. Por nuestra parte no socializá- 
bamos mucho con nuestros vecinos, incluso a Pablo le caía bastante mal 
nuestro vecino de junto; decía que me miraba bastante y ni siquiera era 
disimulado como los demás; mas de un encontrón habían tenido por ese 
tipo de boberías. A mi parecer Don Tito, que es nuestro vecino, con sus 
cincuenta y tantos años a cuestas; una barriga cervecera y un rostro de 
ogro malas pulgas, nunca había tenido la oportunidad de observar tan de 
cerca una “mujer tan atractiva”, cuando le decía esto a mi marido lo rela- 
jaba y me devolvía una sonrisa. Además la esposa del viejo, Doña Raquel, 
era una señora muy amorosa y me entretenía conversando con ella cuan- 
do venia a pedirme algo de vez en cuando; así que le pedía a Pablo que no 
fuera tan antipático con los vecinos de junto. 


Por otro lado, y a decir verdad, nuestra intimidad era bastante relajada; 
por mi lado nunca había estado en la cama con otro hombre que no fue- 
ra Pablo y él, aunque con bastante mas experiencia, me trataba con mu- 
cho respeto; ¿quién sabe? Quizá no quería hacerme sentir incomoda. En 
cierta forma, yo sabia que no me llenaba en la cama, pero me lo negaba a 
mí misma. 


Bueno, creo que con esta pequeña introducción, se darán cuenta de 
cómo estaba mi vida; en general bastante normal y por lo mismo, si me 
hubieran dicho lo que iba a pasar nunca lo hubiera creído. 


Todo empezó hace unos seis meses. Como ya les dije, la vida sexual con 
Pablo no era muy buena; lo que quiero decir es que me hacia sentir que 
no lo complacía como hombre y eso me apagaba como mujer. Cada vez 
me fui sintiendo mas necesitada. 


Pablo trabajaba en una empresa constructora y le pagaban bien, mien- 
tras yo trabajaba en casa dedicada a mi examen, para obtener el titulo de 
abogada; teníamos fe que pronto me titularía y empezaría a aportar para 
obtener nuestra casa soñada. 


Una tarde hacia tanto calor que me puse unos jeans ajustados, una blusa 
bastante ligera, y salí por unos refrescos. En la calle me percate que mas de 
alguna mirada iba dirigida descaradamente a mi trasero o a mis pechos. 


Lo mas sorprendente fue que me di cuenta que me excitaba, cuando veía 
a algún viejo verde o a algún chiquillo mirando mi cuerpo me mojaba y 
no podía evitar caminar de forma sensual para provocar mas miradas. 
Cuando empezaron los dichos atrevidos como “mira que culazo”; “bue- 
nas tetas señorita”; “tienes cara de mamadora” o “te gusta parar vergas”, 
mi excitación ya era demasiada. Llegue a casa solo a encerrarme en el 
baño a masturbarme, y no les miento cuando les digo que estuve cerca 
de una hora orgasmo tras orgasmo, fue genial. Fue ese día que nunca ol- 
vidare, fueron los recuerdos de esas miradas y de esos atrevimientos de 
hombres ¡excitados y deseosos! los que me dejaron satisfecha, mi noche 
fue tranquila y relajada, si que me sentía bien, pero no duro mucho. A la 
mañana siguiente Pablo ya no estaba, se había ido a trabajar, y yo me que- 
de sola con los recuerdos. No me tarde mucho en tomar los mismos jeans 
y una blusa aun mas ajustada y salir a caminar, solo a caminar, a obser- 
var y a escuchar. Los comentarios soeces no demoraron en aparecer y lo 
ocurrido el día anterior volvió a suceder. 


Al día siguiente volví a salir, y el siguiente y el siguiente. Empecé a hacer 
mas ejercicio para verme mejor, me compre maquillajes mas coloridos e 
incluso practicaba las formas de caminar mas sensuales. Definitivamente 
era feliz con mi nuevo hobby, me daba cuenta que las miradas y sobre 
todo los dichos de aquellos extraños en la calle me llenaban de erotismo, 
me hacían sentir mujer, y en un barrio de esas características no era di- 
fícil encontrar algún sujeto que te mirara descaradamente y te dijera al- 
guna grosería, incluso la diferencia de estatus social me provocaba locas 
ideas que resultaban en excitación, era como una bella princesa entre 
plebeyos deseosos....sucios y mal olientes plebeyos. 


Un día que estaba muy excitada; fue un Miércoles, si, si que lo recuer- 
do. Esa mañana en especial estaba muy inquieta, y pensé que esa salida 
debía ser especial. Me puse una falda a medio muslo, bastante ligera para 
que destacara la forma de mis nalgas, desnudas pues mi pequeño tanga 
ya había sido absorbido por ellas; arriba solo una blusa apretaba mis pe- 
chos donde se notaban mis pezones parados y duros; deje mi cintura al 
aire libre y unas sandalias con taco completaban mi increíble atuendo. 


Salí de casa dispuesta a llamar la atención de cualquier hombre que 
se me cruzara por delante. Camine mucho ese día y escuche muchos 
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comentarios asquerosos. Al rato de haber salido de casa, cruce el Parque 
Central y un viejo malviviente estaba sentado en una banca. Desde que lo 
vi de lejos sabia que me iba a decir algo fuerte, incluso sentí cierta emo- 
ción cuando me acercaba con mi caminar coqueto mejor ensayado. Pase 
junto a él y lo escuche, es imborrable en mi memoria, él me dijo con una 
vOz Carraspera y hasta podría decir malévola “Déjame lamer tu coño, 
PUTA”. Sentí una verdadera carga eléctrica recorrer mi cuerpo, me sentí 
empapada de un instante a otro, fue como un orgasmo instantáneo. Pare 
por un segundo y luego como pude seguí caminando, asustada, emocio- 
nada y sobre todo excitada. Nunca me habían llamado así, de pronto todo 
era tan claro, así me gustaba sentirme; sucia, provocativa, rastrera ¡toda 
una PUTA!. En esos momentos solo quería estar en casa, necesitaba mas- 
turbarme. Me di cuenta que había caminado mucho, estaba lejos y me 
sentía ansiosa. Decidí tomar el autobús, me dirigí a la parada mas próxi- 
ma y me subí al primero que iba en dirección Sur. 


Cuando llegue a casa me dirigí directamente al baño, di el agua para dar- 
me un baño de tina. Planeaba quedarme ay por un par de horas; tocán- 
dome, excitándome, autosatisfaciéndome. Estaba desesperada y ansiosa 
“puta, déjame lamer tu coño ¡PUTA!” sonaba en mi cabeza y me producía 
escalofríos. La tina estaba casi llena y me disponía a cerrar la puerta del 
baño cuando sonó la campana de la puerta,«mierda, ¿quien puede ser?» 
pensé. No acababa de decidir si atender a la puerta o no cuando tocaron 
otra vez. Cerré la llave de la tina y fui a ver quien tocaba, no quería que 
nada me distrajera y un payaso tocando insistentemente a la puerta claro 
que me distraería. 


Abrí la puerta y ay estaba, Don Tito, nuestro vecino. Apenas le abrí su 
mirada se fijo en mis Pechos, eso me excito, no lo puedo negar. Primero 
me pidió disculpas por la molestia y luego recorriéndome el cuerpo con 
la mirada me pidió un poco de azúcar, lo que no me extraño ya que siem- 
pre nos están pidiendo algo, pero la que generalmente pide el azúcar es 
Doña Raquel por lo que pregunte por ella. Me dijo en tono de broma que 
ella estaba enferma y que por eso era él quien me molestaba. Me di un 
momento observando como me devoraba con los ojos, me gusto como 
me miraba, me excitaba. Le pedí que pasara y que me acompañara mien- 
tras le llenaba el tazón que traía para llevarse el azúcar. Camine a la co- 
cina sabiendo que el me seguía sin perder de vista mi intencionalmente 


meneado trasero; en el camino entendí porque me miraba así, me había 
salpicado agua de la tina a la blusa y esta estaba pegada a mis pechos, mis 
pezones casi estaban al desnudo para el deleite del viejo. 


Me preocupo por un momento la impresión que podía darle, quizás po- 
dría comentarlo con Pablo, o pensaría que soy una provocadora, esto ul- 
timo me excito y los problemas que podría tener con mi marido no me 
importaron, los vi muy lejanos; mi excitación me pedía que jugara con 
Don Tito, quería verlo deseándome, me estremecía al pensar que esta- 
ba sola en la casa con un viejo verde que solo quería probar mi cuerpo. 
Instintivamente mi cola se paro, mis hombros se fueron atrás y mi cami- 
nar se volvió exquisitamente sexy pero casual a la vez. Cuando llegamos 
a la cocina, me incline en ángulo recto para coger el azúcar del gabinete 
de abajo, me demore simulando que no la encontraba; cuando por fin la 
encontré me di vuelta y pude ver como el vejete se enderezaba. 


Casi me volví loca al pensar que ese viejo me había visto el trasero. 
Mire su pantalón y me di cuenta de su erección, él se dio cuenta que le 
miraba el bulto pero no dijo nada así como yo no dije nada al sorprender- 
lo mirando bajo mi falda. Estaba como loca, estaba muy nerviosa, pero 
no nerviosa de forma común y corriente sino de esa forma que solo la ex- 
citación extrema puede provocar. Le pedí que acercara el recipiente que 
traía, se acerco y lo apoyo sobre los gabinetes; empecé a llenar el tazón, 
pero de a poco, quería que ese momento durara lo mas posible. Sus ojos 
llegaban a la altura de mi cuello, lo tenia a treinta centímetros de mí y me 
miraba descaradamente mis pechos casi desnudos, su excitación...no, no 
puedo llamar lo que vi excitación, era calentura; ese viejo me quería co- 
mer mis senos y yo lo sabia y me excitaba y más aun me excitaba que yo 
se los estaba mostrando, era una putita calentando a un vejete verde. 


Termine de llenar el tazón de azúcar y me volví dándole la espalda, ce- 
rré los ojos y suspire sin que él me viera; me quede ay contra los muebles 
de la cocina simulando que ordenaba algo. Era conciente que el me mi- 
raba de atrás y el no saber donde tenia plantada la mirada me generaba 
ideas demasiado provocativas. 


Sabes Cristina, tienes unas piernas preciosas dijo Don Tito, me quede 
helada. Espero no te moleste que te lo diga. 


Norespondí, estaba inmóvil, supongo que parecí algo sumisa porque 
prosiguió. 


Y esa cintura, ¿estás yendo al gimnasio?. 


Asentí con la cabeza, si le hubiera respondido con un “si” se hubiera es- 
cuchado mas como un gemido que como una palabra. 


Y esa cola, discúlpame que te lo diga, pero esta fantástica sentí como 
dio un paso hacia mí y luego poso suavemente sus manos en mi cintura 
Guauu...y tu piel es suave como la seda. 


Gracias Don Titodije nerviosa. 


Sus manos empezaron a moverse suavemente sobre mis caderas. El he- 
cho de estar en esas condiciones, con un viejo mirándome descarada- 
mente y a la vez tocando y sintiendo mi piel, no hacia mas que acrecen- 
tar mi excitación; me limite a escucharlo y tratar de disimular mi estado 
lo mejor posible. 


Tienes un cuerpazo, y hace algún tiempo lo estas mostrando descara- 
damente....deberías cuidarte, podría pasarte algo...además te deben decir 
muchas groserías en la calle dijo cerca de mi oído. 


Apoyo su bulto en mi trasero, pude sentir sobre mis nalgas su excita- 
ción, una palpitante excitación. El maldito me estaba apoyando y desca- 
radamente. Yo era la mujer de su vecino, de ese vecino que no le agra- 
daba mucho...Maldición, era un viejo que se aprovechaba de mi, un viejo 
que podía ser mi padre y además era el enemigo de mi esposo. 


Sentía un bulto que no era el de Pablo y cuando era lo suficientemen- 
te fuerte para murmurar un “no, ya basta” mi cuerpo no me apoyaba. 
Incluso empecé a rozar mi culo contra sus pantalones, con mis nalgas 
trataba lenta y suavemente de atrapar ese miembro palpitante; era un 
movimiento sutil pero estoy segura que lo sentía. 


Era obvio que lo sentía, porque empezó a puntearme con más fuerza, 
no mucha pero fue notorio. Estaba haciendo realidad los sucios deseos de 
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aquel viejo y no tenia fuerzas para evitar que abusara de mi cuerpo. Sus 
manos me rodearon suavemente hasta atrapar mis pechos. 


Que buenas tetas susurro en mi oído. 
¡Se refirió vulgarmente a mis senos!. Esas grosería que escuchaba en la 


calle, ahora me las decían al oído. Mis manos se apoyaron fuertemente 
en las de él sobre mis pechos. 


Ya basta, suélteme Don Tito pedí, pero mis manos se apretaron contra 
mí, mi cuerpo no tenia intención de resistirse y entendí que me excitaba 
pedir un alto y no obtenerlo; que aquel viejo no me hiciera caso; que su 
calentura fuera mas fuerte, me sentía deseada y abusada pero sobre todo 
muerta de excitación. 


Me apretaba los pechos con pasión; los amasaba fuertemente murmu- 
rándome al oído que estaban grandes y firmes. Me empezó a puntear con 
más fuerza; tuve que apoyarme contra el mueble de la cocina para no 
perder el equilibrio, sus manos me apretaban los pechos y su cuerpo me 
apretaba la cintura contra los gabinetes, para conservar su bulto a la altu- 
ra de mis nalgas tuve que flectar ligeramente las piernas. Estaba fuera de 
mí, no dejaba de pensar en lo morboso de la situación; ese viejo que todas 
las noches compartía la cama con esa mujer vieja que es Raquel, ahora 
tenia un cuerpo mucho más joven y bastante mejor formado para darse 
gusto, y ese cuerpo era mío, una mujer casada; la esposa de su intachable 
vecino, y se estaba dejando hacer solo por perra; POR PUTA. 


Estuvo un rato masajeándome los pechos y apretando una y otra vez su 
paquete contra mi trasero. Yo estaba loca, parecía tener un orgasmo ato- 
rado en mi interior; cualquiera podría decir que la escasa sensatez que 
me quedaba me impedía entregarle el placer del triunfo a aquel viejo 
maldito; pero no, no era esa la razón, solo quería que eso explotará den- 
tro de mí, la idea de sentirme dominada por Don Tito me estremecía. 


El viejo apoyo una de sus manos sobre la parte superior de mi mus- 
lo derecho, de a poco fue subiendo la falda hasta que pudo acariciar la 
piel de mi pierna, me acaricio con bravura; me voltee un momento y vi 
como observaba sus movimientos por debajo de mi falda. Su rostro era 


enfermizo, parecía un lunático, su arrugado rostro delataba un placer 
morboso. Cuando repentinamente tomo la falda y la dio vuelta sobre mi 
espalda, la sonrisa de deleite que mostró al ver mi pequeña prenda inte- 
rior atrapada entre mis redondas nalgas, instintivamente me hizo parar 
aun más mi cola, mostrándola en su máximo esplendor. 


Eso, muéstrame el culo como debe ser comentó mientras me plantaba 
una fuerte palmada en mi trasero. Su comentario, mezclado con el fuer- 
te sonido de su palmazo, me hicieron comprender que ya no había vuel- 
ta atrás, mi excitación era demasiado fuerte y no podía renegar de ella.; 
Don Tito me tenia en sus viejas y asquerosas manos. 


Mientras seguía admirando mi trasero, tomo mis nalgas y las separó, 
para apoyar sobre la línea de mi tanga el grueso bulto que se le notaba en 
los pantalones. Cuando soltó mis nalgas sentí entre ellas las palpitacio- 
nes de su excitado miembro y enterré mi cola bajo su barriga. Me tomó 
de las caderas desnudas y me apoyó su paquete con fuerza, incluso pude 
oír un pequeño gemido de parte de él, a la vez que a mí se me salía uno 
mas evidente. 


Uyyy....mueve tu culo Cristina...menéalo como a los hombres nos gusta 
verlodijo. 


Obedecí y pare lo mas que pude la cola, la empecé a mover suavemen- 
te de lado a lado mientras rozaba su pantalón. Me voltee un instante; me 
excitaba ver su rostro, el viejo estaba en la gloria y el morbo de la situa- 
ción me tenia en la gloria a mí. Las palmadas en mi trasero empezaron a 
sonar y sentí cosquillas de dolor en mis nalgas cuando el vejete gozaba 
golpeándolas; este dolor me hacia sentir mas abusada; a merced del ogro 
deseoso de carne humana que me había atrapado. 


Don Tito aparto su bulto de mi cola, se paro junto a mí y apoyo su mano 
sobre la parte baja de mi espalda. Empezó a acariciar suavemente mi tra- 
sero, se paseaba de nalga en nalga, seguía por mis muslos y de vez en 
cuando acariciaba fugazmente mi entre pierna por sobre mi tanga. Deje 
de mover mi trasero, lamente un momento el cesé de los golpes pero 
pronto volvieron a aparecer y no volvieron solos. 


¡¿Qué pasa?!, no he dicho que pares, ¡sigue meneando el culo 
PUTITA!exclamo mientras me plantaba un fuerte palmada. 

¿Cómo me llamó?...uuuyyy...Don Tito...aaahhh....¿Cómo me llamó?.bal- 
bucee como pude, mientras reanudaba descontroladamente el meneo de 
mi trasero. 


Puta...no eres más que una puta calentona...y además con un cuerpazo 
de miedo...no te preocupes que yo voy a clavártela puta....y en la cama de 
tu lindo marido. 


El dolor, mezclado con la increíble excitación que me provoco el haber- 
lo escuchado llamarme puta, desencadenaron un orgasmo que resulto 
en fuertes gemidos y la tensión de todo mi cuerpo. Mientras gozaba con 
aquel sentir, la idea de que aquel viejo hablara mal de Pablo, me excitaba 
aun más, mi primer orgasmo de ese día fue largo e intenso. 


AAAHhhhhhh, déjeme Don Tito...uuuuyyyy....por favor gemía mientras 
recibía fuertes palmazos en mi culito. 


Me quede quieta sobre el mueble de cocina; Don Tito se dio cuenta que 
acababa de tener un orgasmo y ya no me exigía que meneara el trasero, 
se limito a acariciarme o mejor dicho a manosearme mientras recobraba 
el aliento. Mi rostro estaba apoyado contra la pared, mis ojos cerrados y 
la fuerte respiración delataban mi pasividad. 


El viejo se acercó y metió su lengua por entre mis labios, jugo un mo- 
mento dentro de mi boca y luego lamió mis labios y mejilla. De un solo 
tirón arranco mi falda y la tiro al suelo; yo reaccione y me aleje un metro 
de él. 


Hay estaba yo, frente al vecino, con un diminuto tanga, una pequeña 
blusa mojada que se pegaba a mis pechos y parada sobre unas sandalias 
con taco. De seguro me veía increíble, porque la sonrisa del viejo era en- 
fermizamente caliente. Se empezó a acariciar su bulto en frente de mí; la 
idea de que ese viejo se estuviera masturbando mirando mi cuerpo pro- 
voco el regreso de esos cosquilleos que creí extintos luego del orgasmo. 


¡Estas bien buena Cristina, si que tiene suerte el hijoputa de tu marido!. 
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¡Por favor, no se refiera así de él Increpe sin mucha convicción.! 


Ja Ja..¿Cómo quieres que le llame?... ah si, cornudo, esa es la palabra, es 
un hijoputa cornudodijo mientras se apretaba el bulto y me miraba a los 
ojos Acabo de manosear como he querido a su linda esposa, incluso le di 
un lindo beso y ahora la estoy mirando semi desnuda frente a mí mien- 
tras me corro una buena paja...definitivamente estas muy buena, mira 
esas piernas, ¡están de lujo!....Ahora quiero que desfiles para mí, que me 
muestres ese cuerpazo... ¡Anda, camina como una perra! ¡caliéntame!. 


Dude, no me gustaba lo que había dicho pero era verdad; era una perra, 
una perra que quería seguir jugando o que jugaran con ella. Perdóname 
Pablo, perdóname por no poder evitar entregarme como una puta. 


Camine lentamente frente a él. Mis pasos mejor ensayados se los mostré 
mientras le miraba el bulto en sus pantalones; sabia que le gustaba que le 
mirase ay y a mí me gustaba excitarlo; calentar a ese viejo, un viejo que 
nunca podría soñar con una mujer como yo, me provocaba demasiado. 
Cuando pasaba cerca suyo, no perdía oportunidad en darme una nalgada 
o manosearme los pechos, a la vez que me llenaba de insultos llamándo- 
me puta o perra. Estaba en el cielo. 


Eso señorita Cristina, menéele el culo a este viejito caliente...muéstre- 
me lo provocativa que puede ser la esposa del hijoputa de mi vecino.... 
que puta mas buena....¡y va a ser mía!...su Cuerpo va a ser mío...¿no es 
cierto?....¿no es cierto Cristina? ....¿no es cierto perra?....¡Vamos, respon- 
de!El viejo se cruzo en mi camino, me tomo de las caderas, y me miro a 
los ojos con una mueca de satisfacción interrumpida en la cara. 


Si....si Don Tito...mi cuerpo será suyo...y lo será como a usted le plazca- 
respondí. Sumisa frente al avance de sus manos, que metió bajo mi blusa 
para apretarme los pechos. 


¿Te gusta que te manoseen las tetas?...a las putas como tú les gusta. 
Si Don Tito, me gusta que me aprieten las tetasdecir tetas, refiriéndome 


a mis propios senos me gustó. Sus manos levantaron mi blusa para poder 
ver como amasaba mis pech...tetas. 


¿Y te gusta que te las chupen?, ¿quieres ser mi vaca lechera?....que lindas 
tetas Cristina, seguro a tu estúpido marido también le gustandijo mien- 
tras empezaba a lamer mis pezones. 


Si, a él le gustan mucho Don Titorespondí sin perder de vista su lengua- 
se siente orgulloso de ser el único que las ha besado. 


Al escuchar esto me las apretó con fuerza, mientras el lamer de mis te- 
tas se trasformo en chupadas y mordiscos descontrolados, Pablo jamás 
me había besado así; me sentía muy deseada y sucia a la vez por permi- 
tirle a aquel viejo asqueroso manosearme de esa manera. Al cabo de unos 
minutos, soltó mis tetas para posar sus manos sobre mi trasero, me apre- 
taba y acariciaba las nalgas violentamente. 


Y tu culo...mierda, que bueno esta, tienes un culo de ensueño puta...y 
quien te lo esta sobando soy yo....aaaaahhhh...y no ese marica de tu ma- 
rido....que culazo puta....¿te gusta que te toquen el culo perra?. 


Adoro que me manoseen el culo Don Tito....¡uuuuyyyyy!.... adoro Ca- 
lentar a viejos como usted.....aaaaayyyyy.....adoro que abusen de mi culi- 
to.....a2aayy yyy no, no esta bien...ay ay, por favor suélteme Don Tito, por 
favor no abuse de mi dije como una bebita asustada, lo que encendió al 
viejo y volvió con sus fuertes y adorables palmadas sobre mis nalgas. 


Que puta eres Cristina...una puta preciosa, mira esa carita de ángel...que 
labios mas hermosos...¿te gustaría que te premie con un dulce?El viejo 
empezó a desabrochar su cinturón y cuando se iba a desabrochar el pan- 
talón se arrepintióanda, búscalo putita...muéstrale a este viejo lo que te 
gusta. 


Era el momento, hasta ese instante no me había dado cuenta de lo an- 
siosa que estaba por portarme como una verdadera puta; había llegado el 
momento de hacer en vez de dejarme hacer y me excitación iba en fran- 
co aumento. 


Ande señorita Cristina, busque lo que le gusta a las perras como us- 
ted. Le aseguro que esta bien duro; bien duro en honor a usted. Anda 
putita, acaríciameloEl viejo ya se habia dado cuenta del morbo que me 


provocaba que me dijera puta, y lo sabia aprovechar. 


Estaba asustada, sabia que era muy diferente dejarme tocar a provocar 
placer en otro hombre, y mas si era ese viejo a quien mi marido detesta- 
ba, pero estaba decidida a seguir jugando y me tenia loca la idea de en- 
tregarme a Don Tito. Dejarme follar por aquel viejo verde me convertía 
en una puta, y eso me encantaba, quería ser una puta ansiosa de placer... 
de verga. 


Acerque mis manos al bulto de sus pantalones; el viejo suspiro de pla- 
cer cuando apreté su paquete sintiendo la dureza de su miembro. Me mi- 
raba con una mueca extraña, como un violador burlón mira a su victima 
indefensa. Pude sentir un pené largo y grueso bajo la tela, me encanta- 
ba, aquel viejo si que estaba caliente, y me hacia sentir toda una hembra. 
Desabroche su pantalón y lo acaricie bajo su ropa interior, cerré los ojos 
para disfrutar la sensación de tocar aquella vieja barra de carne, una de 
mis manos atrapo sus peludos testículos, los que acaricie suavemente; la 
otra apretó fuertemente su mástil y con un sutil sube y baja lo empecé a 
masturbar. Me vio descuidada y volvió a meter su lengua en mi boca, pa- 
recía que había juntado saliva para inundar mi cara, era asqueroso pero 
excitante; devolví su beso como una niña dejándose hacer, como si fuera 
mi primer beso y luego me deje lamer la cara. 


La piel de su miembro era tersa por la rigidez de este; su glande esta- 
ba húmedo y manchaba mi mano cuando lo acariciaba. El tamaño de su 
miembro era mayor al de Pablo y eso me excitaba, me calentaba la idea 
de que aquel viejo me brindara mas placer que mi marido; con sus años 
de mas, su barriga y su fea cara me iba a tomar como nunca lo había he- 
cho mi amado esposo. 


Don Tito suavemente me oriento hacia la mesa de la cocina. Yo, sin sol- 
tar su miembro, lo seguí; ya estaba perdida, estaba hambrienta. 


Ahora me la vas a chupar perra...le vas a chupar el pico a tu vecinodijo 
Don Tito cuando me obligaba a inclinarme sobre la mesa. Me dejo apo- 
yada en un vértice de esta, dejando mi cabeza a la altura de su miembro 
y mi cola en pompas por el otro lado. Mientras me acariciaba el culo, me 
empezó a dar pequeños golpes en la cara con su verga. 


¿Qué te parece tu dulcecito? Eh perrita, ¿Te gusta? empezaron los increí- 
bles palmazos en mis nalgas¿Qué diría tu maridito si te viera con mi ver- 
ga en la cara?....aaaaggghhh... ¡anda! abre la boca puta. 


Mi marido nunca me ha pedido que se la chupe Don Titodije antes de 
desabrochar los ultimos botones de su camisa y pasar sensualmente mi 
lengua por su velluda barriga Su verga de viejo será la primera que sabo- 
ree mi boca.... Usted Don Tito va a ser el primero que meta su verga en 
mi boca. 


No podía creer lo que acababan de pronunciar mis labios; sabia que eso 
iba a calentar al viejo, y era consiente de que eso me calentaba, pero de- 
cirlo con esa mezcla de inocencia y sensualidad me asombraba. 


Entonces abre la boca putitadijo con su VOZ Carrasposa. 


Primero repase su miembro con la lengua, él se inclinaba para poder 
verlo bajo su barriga. Recorría de la base de su gruesa verga hasta su hú- 
medo glande, tenia un sabor a sudor con una pequeña esencia a orines; 
me gustaba, el sabor a calentura de viejo me gustaba, bañe su mastil con 
saliva y sus testículos también, que me sumergiera entre su vello para 
alcanzar sus testículos con mi lengua le encantaba, podía sentirlo en los 
apretones o palmadas en mi cola. Cuando atrape su glande con mis labios 
cada una de sus manos apretó la respectiva nalga que tenia atrapada. 


Eso puta, chupamela...demuéstrame de lo que se ha perdido tu estúpido 
marido. 


Empecé a chupar su verga de forma hambrienta, mientras mis labios la 
recorrían de arriba hasta donde alcanzara a entrar en mi boca, mi mano 
apretaba y masturbaba lo que quedaba fuera de está; mi lengua acaricia- 
ba su glande sin descanso y mi cola se meneaba sin cesar. Ya llevaba un 
rato así cuando empecé a bajar el ritmo. 


¡Vamos puta!, sigue chupando....síguele chupando el pico a este viejo ca- 
liente exclamo mientras me pegaba fuertes palmazos en mis nalgas. 


Reanude mi ritmo, mi excitación había crecido. Al tratarme de puta y 


ordenarme que siguiera, me hacia mas deseable...mas puta...mas rastre- 
ra. Mientras chupaba no podía evitar emitir sonidos de gemidos atrapa- 
dos en mi garganta, mi calentura se me notaba; y mas se notaba cuando 
disminuía el masaje en su verga, con la intención de que me volviera a 
gritar, a insulta y a darme palmazos como a una niña que no cumple con 
su tarea. 


Me gustaría ver al hijoputa de tu marido viendo como me la chupas... 
aaarrgg...el cuerpazo de mujer que tiene chupandosela a su desprecia- 
ble vecino...mientras este le manosea su delicioso culo...aaaahhhh....eso 
puta, comete tu dulce, reverenda putadecía sabiendo que yo me calenta- 
ba mas con sus insultos. 


Aparto su delicioso aparato de mí y se paro detrás mío. Agarro mis tan- 
gas y me los dejo a medio muslo. Lo mire, estaba mirándome el culo ya 
desnudo y mi entrepierna totalmente expuesta. Puso su mano sobre mi 
húmeda vagina y la acaricio impregnando mi escaso vello con mis pro- 
pios flujos. 


Estas toda mojada puta...como perra en celodijo mientras ponia la punta 
de su verga sobre mis labios vaginales. 


No Don Tito, no me la meta....por favor...no me violeimplore sabien- 
do que no me haría caso; ya les dije, me encanta que no le importe si yo 
quiero o no. 


Estas loca porque te la metan...la muy puta...piensas que te voy a dejar 
así no mas...pues ahora me lo vas a pedir...me vas a pedir que te la meta... 
anda, pideme que te atraviese....pideme que te haga mía....pídeme que po- 
sea el cuerpo de la mujer de mi vecino...anda puta, no te la voy a meter 
hasta que me lo pidasdijo el viejo mientras rozaba su glande en la entra- 
da de mi vagina. 


Estuvo un rato acariciándome el culo y la entrepierna con su falo, sus 
palmadas se mantenían sobre mis nalgas. Mi excitación me dominaba, 
estaba ese viejo manoseándome y mirando mi cuerpo desnudo a excep- 
ción de mi blusa mojada y ya no aguantaba las ganas de que me lo me- 
tiera. Me volví a mirarlo, nuestras miradas se encontraron, su sonrisa 


malévola me hacia sentir dominada y descontroladamente caliente. 


Por favor Don Tito....aaaaayyyyyy....poséame...desquítese de Pablo fo- 
llando a su mujer...quiero sentir que abusa de mí...uuuuyyyyy....quiero 
sentir su gruesa verga dentro de mí....por favor Don Tito, complázcame 
y seré suya para siempre.....para que desahogue su placer en mi cuerpo.... 
por favor Don Tito, calme mi calentura dije mirándolo a los ojos en for- 
ma suplicante, mientras yo misma acariciaba mi culo a la vez que lo me- 
neaba como sabia que a él le gustaba. 


El viejo aguanto hasta que termino mi desesperada petición; se agasa- 
jo mirando mi excitado rostro mientras le pedía que me clavara esa ver- 
ga. Lo deje de mirar cuando me tomo de las caderas, ubico la punta de su 
miembro y de una sola embestida me lo clavo completo. Su gruesa verga 
se abrió paso en mi interior como un taladro. Me saco un grito desgarra- 
dor, el dolor y el placer se mezclaban de forma exquisita entre mis pier- 
nas. Se quedo ay un momento, con toda su carne dentro de mí; nunca ha- 
bía sentido nada tan adentro. 


Me calentaba pensar en como me había dejado joder por el viejo vecino; 
la idea era repetitiva pero no podía dejar de excitarme. De pronto em- 
pezó el violento mete y saca, me tenia agarrada de las caderas y me em- 
pujaba hacia él con la misma fuerza que me estaba clavando. Pude sentir 
su barriga sobre la parte baja de mi espalda cuando se inclino para aga- 
rrarse de mis tetas; estaba sobre mi follandome salvajemente. Yo tenia 
las piernas juntas, amarradas por mis tangas a medio muslo, y mis codos, 
apoyados sobre la mesa, daban el espacio para que manoseara a placer 
mis excitados pechos. Me tenia montada como a una perra. 


VIOLARME!!!. 


¡CALLATE MALDITA PUTA!..... ¡APENAS ESTOY 
EMPEZANDO!......¡QUE RICO ES CULIARTE!...... 
AAAAARRRRGGGGG....... ¡DIJISTE QUE SERIAS MIA SI TE LA 
METIA!..... ¡ERES MIA CRISTINA¡MAÑANA CUANDO TU HIJOPUTA 


MARIDO ESTE TRABAJANDO!....¡¡¡¡YO VENDRE A CULIARTE 
OTRA VEZ!!'!!!....¡Y ME VAS A ESPERAR, ESCUCHASTE, ME 
ESPERARAS PORQUE ESTARAS HAMBRIENTA POR ESTE VIEJO 
ASQUEROSO!gritaba mientras me cogía. 


Estallo mi segundo orgasmo, fue largo e intenso, pero no me dejo satis- 
fecha; me dejo cansada y mas calmada pero no satisfecha, aun estaba 
hambrienta. 


El viejo se detuvo, no me lo saco, pero se quedo quieto parado detrás 
mío. No demore mucho en empezar a moverme en suave vaivén, ahora 
era yo la que me estaba comiendo su falo. Podía sentir como mis nalgas 
se pegaban a su ingle cuando mi culo se clavaba bajo su barriga. Me mo- 
vía hacia la mesa sintiendo el roce de su miembro dentro de mi, para lue- 
go volver a clavármelo y sentir su peluda piel en mis muslos y nalgas. 


Eso putita....comételo....muéstrame que te gusta.....muéstrame que te en- 
cantadecía el vejete mientras acariciaba mi espalda.Ahora mas rápido....;¡- 
mas rápido te dije¡Volvió a azotar mis pompis con sus arrugadas manos. 


Acelere el ritmo de mis movimientos. Él no se movía, era yo la que, bajo 
el yugo de sus palmazos, devoraba su herramienta por entre mis piernas 
en un mete y saca frenético, como una yegua complaciendo a su jinete. 
Sabia que le encantaba mirarme dándome placer con su verga, sabia que 
gozaba mientras me dejaba golpear con tal de mantener su falo dentro de 
mí. El sentirme como su puta; el escucharlo insultarme, e insultar a mi 
marido, me tenia descontrolada. 


Mi único control se basaba en dejar que abusara de mi cuerpo, con tal 
que siguiera gozándome, me mantenía sumisa ante él. 


Luego de un rato de gozar de mis movimientos, sorpresivamente se 
aparto de mí, sacándomelo y dejándome un gran vació entre las piernas. 
Me volví a ver que hacia y me asuste al verlo subiéndose los pantalones. 


Siga Don Tito...por favor, siga abusando de mísuplique jadeante. 


Quiero seguir gozándote en tu cama puta, donde duermes con tu lindo 
mariditodijo el viejo maldito. 


No, por favor Don Tito, no nos humille así. Por favor se lo pido, haga la 
que quiera conmigo ¡pero no lo humille así! rogué levantándome de la 
mesa. 


Solo por el placer de humillarlo a él, me voy a follar a su esposa en su 
propia cama y tú me vas a seguir; porque eres una perra hambrienta de 
verga y mi verga va a tu dormitorio. Y no demores puta o la leche que 
tengo guardada para ti, la voy a regar en su almohadadijo sacando su des- 
garbado cuerpo de la cocina. 


Me subí el tanga; mi blusa, esta vez mojada por mi propio sudor, seguía 
pegada a mi cuerpo. No podía creer que aquel viejo me hubiera dejado 
botada en la cocina, asegurando que no podría aguantar el deseo de se- 
guirlo. Quería humillar a Pablo follandome en nuestra cama matrimonial. 
Recogí mi pequeña falda y pensé en ponérmela, ir a buscar a ese maldito 
viejo y sacarlo de mi casa. Él podría molestarse y violarme crudamente 
ay mismo, quizá era más bajo y entrado en años pero seguía siendo mas 
fuerte que yo. La idea me calentó. Luego pensé en seguirlo, darle en el 
gusto a ese vejete de mierda; mostrarle que con tal de que siguiera abu- 
sando de mí, humillaría a mi amado esposo de la peor de las formas. Me 
di cuenta que me gustaba, me gustaba la idea de ser sumisa ante él y en- 
tregarle mi cuerpo en nuestra cama. Me excite, parecía una drogadicta 
afligida por falta de droga; necesitaba verga he iría por ella sin importar 
las consecuencias. 


Cuando entre en la habitación me sentía como una niña que asiste por 
primera vez a clases; estaba nerviosa, ansiosa y asustada, aun así camine 
con un andar sensual y orgulloso. Él estaba desnudo junto a la cama, solo 
conservaba unos viejos calcetines que al parecer no pensaba sacarse. 


Ven acá Cristina, ven donde mis manos te alcancen. Anda, complace a 
Don Tito, este viejito que te dará tu merecidodijo el miserable vejete. 


Me acerque a él, como me lo ordeno. De un tirón desprendió todos los 
botones de mi blusa y dejo mis pechos libres frente a él. No demoró en 
atraparlos entre sus manos y chuparlos como un becerro hambriento; 
sus manos recorrieron mi trasero y disfrutaba tirando de mi tanga para 
que este se apretara contra mi intimidad, mientras su lengua subía hacia 
mi cuello y luego a mi cara donde inclusive se atrevió a besarme asque- 
rosamente. Me excito. Le respondí como una vil zorra su asqueroso beso. 
Por primera vez sentía su piel peluda y arrugada abrazar mi cuerpo. Ya 
descontrolada, me entregue y le abrace por sobre los hombros dejando a 
su merced, y sin ninguna protección, todo mi cuerpo. Le Acaricie suave- 
mente la nuca mientras me gozaba. 


Me aparto bruscamente, y esta vez fueron mis diminutos tangas los que 
fueron apartados de mí de un fuerte tirón. Me tomo del brazo y me arro- 
gó sobre la cama, caí de espaldas, dominada, entregada, excitada. Se mas- 
turbaba lentamente, mientras se deleitaba mirando mi cuerpo con esa 
mueca enfermiza que tanto me calentaba. 


Abre tus piernas puta, muéstrale a este viejo como te entregas en la 
cama donde duermes con tu marido.... y pidemelo, pídeme que te tome, 
que te folle como a una putadijo el viejo con malicia. 


Lo mire, sabia que le gustaba verme a los ojos cuando lastimeramente le 
pedía que me tomara, cuando se lo pedía como una hembra desesperada. 


Don Titoo00....por favor.....poséame aquí.... en la cama que compar- 
to con PabloAbrí mis piernas lentamente, doblando mis rodillas expu- 
se por completo mi intimidad, ofreciéndome como una putaAnda vie- 
jo....aaay y y y....abusa de mi cuerpo...abusa del cuerpo de la mujer de otro 
hombre....uuuuyyyyyy....úsala como una puta.continué, a la vez que mis 
manos recorrían suavemente mi entrepierna y mis tetas, expuestas para 
él.Don Tito, venga tómeme...métame esa rica verga....geseme....anda vie- 
jo...culeame....viola a la hembra de tu vecino...desquítate conmigo...ande 
Don Tito, desquítese usando mi cuerpocerré los ojos y voltee mi rostro, 
con eso me sumergí en la excitación que me acababa de provocar dicien- 
do esas palabras, y le di a entender que el exuberante cuerpo desnudo so- 
bre la cama: el cuerpo de la mujer del cabron de su vecino, era suyo. 


Basto sentir que subía a la cama, para que yo empezara a gemir delica- 
damente. Sentí la punta de su verga en mi conchita. Mientras se hundía 
dentro de mí, sentí caer su barriga sobre mi esbelto vientre y su lengua 
empezar a recorrer mi cuello. Lo rodee con mis piernas, su fofa contex- 
tura me recordaban la diferencia de edad. Su velluda y arrugada piel se 
aplastaba ante la presión de mis muslos. Su respiración era pesada y an- 
siosa, parecía un perro desesperado. 


La idea de que me dejara gozar por un viejo que podría ser mi padre, un 
viejo regordete y feo; y que además era enemigo de mi marido, me ca- 
lentaba de forma increíble. El mete y saca frenético, la follada que me es- 
taba dando Don Tito, me arrancaban gritos de placer, mi tercer orgasmo 
no tardo en llegar. 


Cansada pero aun entregada a las clavadas del viejo, abrí los ojos. La fo- 
tografía de mi boda sobre el velador, conmigo de novia y Pablo sonriente 
junto a mí, era testigo del abuso de mi cuerpo. 


Mis ojos se pegaron en la fotografía, sentí lagrimas brotar de mis ojos y 
recorrer mis mejillas. Las lagrimas eran por un sentimiento de culpa, de 
culpa por no poder decirle que no a aquel viejo que se saciaba conmigo. 
Le pedí perdón a Pablo, volví a apretar con mis piernas el cuerpo de mi 
violador; lo abrace; acaricie su peluda espalda; busque su jadeante boca y 
lo bese como la hembra hambrienta que era. 


Dame mas fuerte....aaaahhhh....dame mas fuerte viejo asqueroso....per- 
forame mas durogemía suplicante, pegada a sus labios y aun con lagrimas 
recorriendo mis mejillas. Se dio cuenta de mi tristesa lo que le provoco 
una risa burlona. 


Ya es tarde Cristina...tu cuerpo ya es mío...siente mi verga....eres una pe- 
rra asquerosa....sumida a los deseos de cualquiera que quiera darte ver- 
ga...a cualquiera que quiera gozar de tu cuerpazo.....incluso este viejo que 
tienes montándoteme torturaba, provocándome oleadas de placer. 


Se incorporo sobre sus rodillas, junto mis piernas y las apoyo sobre su 
hombro derecho y continuo con fuertes embestidas, llegando a sacar su 
gallarda verga para luego enterrármela hasta lo mas profundo de un solo 


golpe. En esa posición, con mi culo nuevamente a la vista, golpeando su 
ingle bajo su barriga, y al alcance de sus manos, las nalgadas volvieron a 
resonar como latigazos de placer al compás de su vaivén. 


Toma puta......¡¿así te gusta que te la claven?!.....aaaarrrrgggg...eres una 
niña mala que merece que le destrocen el culo a charchazosbalbuceaba 
aferrando mis piernas contra su pechoj¡Eso perra!....me encanta ver como 
te saltan las tetas....grita puta, sigue gritando....muéstrame como te gusta 
el pico; como te gusta que te metan el pico. 


Sus insultos; sus golpes; su mirada de desprecio me tenían en éxtasis. 
Lo vi arremetiendo contra mi ardiente cuerpo con un ansia de deseo y 
odio. Cuando me escupió, logrando que su saliva cayera en mi rostro, lo 
incentive recogiendo los restos de su humillación, con hambrientos mo- 
vimientos de mi lengua. Era su perra y con tal que me siguiera follando 
era capaz de eso y más. 


De pronto sus embistes disminuyeron su intensidad hasta sacar su 
miembro de mi interior. Mi cuerpo seguía con el vaivén extinto con an- 
sia de lujuria. 


Siga Don Tito...deme más vergapedí entre jadeos. 


Si te voy a dar perra, no te preocupesrespondió a la vez que sus dedos 
se paseaban de mi inundada intimidad hasta mi virgen agujero poste- 
rior¿Alguna vez tu marido te a pedido tu culito? 


Si Don Titorespondí percatándome de que la respuesta no le gusto de- 
masiadopero no se lo entregue, él lo quería pero se lo neguéesa ligera 
mueca burlona volvió a aparecer en su rostro. 


Pues será mío, te voy a desflorar el culo perritadijo mientras restregaba 
su glande contra mi ano. 


¡No!....oh Dios mio no, por favor Don Tito norogue envuelta en deseo. 


Sentí su miembro hundirse hasta la mitad, mis piernas frenaron sus le- 
ves intentos por liberarse de entre sus brazos, para quedar inmóviles 


ante el empalamiento que estaba sufriendo. Quede muda, y no fue sino 
hasta que me lo termino de enterrar de una sola vez y sentir sus peludas 
bolas entre mis nalgas; cuando emití un fuerte grito de dolor. El dolor me 
inundo; mis gritos parecieron incentivar sus embistes, que de suaves es- 
tocadas se convirtieron rápidamente en frenéticas puñaladas. 


¡ME DUELE!.. AAAAAAAHHHHHH..¡SACAMELO VIEJO 
ASQUEROSO!.. AAYYYYYY...¡ME DUELE!...¡AAAAYYYYY!...¡ME 
PARTE!, ¡DON  TITO!..AAYYY... ME ESTA PARTIENDO... ¡ME 
DUELE! grite a la vez que mis gritos se mezclaban con gemidos de pla- 
cer ¡AAAYYYYY!...QUE RICO... ¡PARTEME EL CULO VIEJO DE 
MIERDA!..¡AAAAAAAAHHHHHH!..¡PERFORAME HASTA — EL 
FONDO!. 


que culito mas apretado putita...eso, comételo todo....aaaaagggghhhh....¿- 
me gustaría que tu marido me viera follandote el culo?...aaaarrggg... 
supiera lo perra que es su mujer...lo mucho que le gusta la verga....tan- 
to que viene cualquier malviviente y se la clava en el culo... ¡TOMA 
PUTA!....¡SIENTELO HASTA ADENTRO!gruño mientras me embistió 
de tal manera que me sentí partida, llego mas adentro que nunca y fue 
tal el dolor que me provoco convulsiones de placer; estaba sufriendo el 
mas increíble orgasmo de toda mi vida. 


Me agarro un pecho y me dio un fuerte apretón, a la vez que me sacaba 
su miembro del culo para así rosearme con sus chorros de semen. Mis te- 
tas; mi cuello; mi cara, estaban siendo inundados de esperma de ese vie- 
jo asqueroso. 


¡ANDA PERRITA!...¡AQUIÍ TIENES TU LECHITA!... ¡PUTA! ... ¡PUTA! 
¡PUTA! ... ¡PUTA! ... ¡PUTA! ... ¡PUTA! ... ¡PUTA !gritaba. 


Su orgasmo me pareció infinito. Mi cuerpo recibía sus descargas de se- 
men con hambre; entre increíbles contorsiones de placer, trataba de reci- 
bir hasta la ultima gota de leche sobre mi piel. Mis manos esparcieron su 
esperma por mis tetas dándoles un brillo excitante, mientras mis labios 
capturaban los restos que estuviesen a su alcance, devorando el exquisi- 
to elixir de su humillación. 


¡Ay estas bañada de leche puta! Saboréala, disfrútala como sé que te 
gusta. Así quedo la puta de mi vecino; la puta mujer de mi vecino....que 
culazo que tienes...y te lo acabo de culiartermino dándome un fuerte pal- 
mazo en el culo y dejando caer mis piernas hacia un costado se levanto. 


Quede exhausta sobre la cama, su ultima nalgada se notaba sobre mi 
trasero. Jadeante vi como se vestía, Junto a él la foto de mi matrimo- 
nio me recordaba que había sido humillada y abusada sobre la cama que 
compartía con Pablo. Ese asqueroso viejo me había hecho suya; a mí, la 
mujer de su odiado vecino. Y ahora se vestía para dejarme ay, abusada, 
usada, vejada y violada pero sobre todo dominada, me hizo lo que quiso 
y ahora se iba satisfecho. 


Recogió mis llaves de la casa, que estaban sobre el velador, vio la foto, la 
levanto para verla mejor, se volteo a verme y esa maldita mueca de placer 
volvió a aparcera en su cara. Tiro la foto junto a mí. 


Nada me gustaría mas que quedarme y ver la cara de tu marido al verte 
bañada en mi leche, como una perra asquerosadijo el viejo guardándose 
las llaves pero prefiero que por ahora no se entere; ahora eres mía y pien- 
so disfrutarte Cristina. Ya llegará el día que goce humillándolo. 


Me senté sobre la cama y me cubri con las sabanas. Se acerco y apoyán- 
dome un dedo en la barbilla levanto mi rostro para que lo mirara. 


me llevo las llaves porque de ahora en adelante pienso entrar a esta casa 
cuando quieradijo con su vos carrasposaVolveré después de comer, quie- 
ro que te des un baño y me esperes en la cama...con tu ajuar de novia 
puesto ¿escuchaste?se me quedo mirando, esperando una respuesta¿es- 
cuchaste?volvió a preguntar. 


Si Don Tito. 


Se fue, salió del dormitorio y luego sentí la puerta de la calle cerrarse. 
Me lleve las manos a la cara y llore; de verguenza; de rabia; de alegría, no 
lo sé, solo sé que llore desnuda sobre la cama, sentía secarse el semen so- 
bre mi piel, y mi ano me ardía. Las lagrimas escapaban por entre mis de- 
dos para mojas las sabanas que me cubrían. 


Me di una ducha, me dispuse a hacer mis maletas; eran las doce del día. 
Por acá se suele comer como a las dos. Eso me daba dos horas para empa- 
car he irme de ay. Llamaría a Pablo de la casa de mis padres para que me 
fuera a buscar allá, y nos iríamos lejos, sin explicación de por medio. Él 
lo haría por mí, él me amaba y se iría conmigo sin preguntar nada, en un 
gesto romántico propio de él. 


Mientras empacaba encontré mi ajuar de novia, recordé las palabras de 
aquel viejo. Me calme, mi apuro se había desvanecido; mi total atención 
se fijo en las diminutas prendas blancas que cubrieron mi cuerpo en mi 
noche de bodas. Mis portaligas; mi brasier de encaje y el pequeño cora- 
les se deslizaron por entre mis dedos, estaban suaves y recordé lo mu- 
cho que le gustaban a Pablo; decía que me veía hermosa, que podía estar 
muy cansado, pero apenas lo sorprendía con esas prendas adornando mi 
cuerpo, no aguantaba las ganas de hacerme el amor. Cuando me di cuen- 
ta ya las tenia puestas, estaba frente al espejo y me admiraba lo sensual 
que me veía; mi pequeña cintura, abriéndose en unas preciosas caderas, 
daba el soporte a mis pequeños corales. 


Me di media vuelta; el conjunto de ese hilo perdiéndose entre mis nal- 
gas, con ese fino portaligas que rozando mi trasero se unían a mis ligas 
a medio muslo, me hacían ver increíble. Me extrañaba el nunca haberme 
detenido a verme, aquel brasier de media copa juntaba mis gloriosos pe- 
chos generando una increíble vista del escote. Camine mirando al espe- 
jo, me sentía sensual, me sentía como una hembra excitante...y me gustó. 


Me acerque lentamente a la cama. Mientras cambiaba las sabanas, a mi 
mente llegaron las imágenes de aquel viejo abusando de mí; ese viejo que 
compartía noche tras noche la cama con una vieja, había gozado de mi 
cuerpo, un cuerpazo como él mismo lo llamo, un cuerpo joven y hermo- 
so de los que seguramente ni en su juventud pudo gozar; y yo....y yo lo 
había dejado, lo había dejado manosearme y luego penetrarme; era una 
perra...había sido su perra; su puta, solo porque me tomará, ese era mi 
precio, no pedía más, solo que me gozarán. 


Me metí entre las sabanas limpias, sentía mi ajuar apretando mi cuer- 
po; me recosté de lado dándole la espalda a la entrada del dormitorio, y 
espere. Recordé a Pablo, sabia que él no llegaría hasta las siete, él estaba 


trabajando y nunca sospecharía lo que su mujer estaba haciendo en su 
ausencia. De pronto sonó la cerradura de la puerta de entrada; los pa- 
sos se dirigieron directamente a la habitación y luego junto a la cama; 
de un tirón la sabana que me cubría quedo a mis pies y un sonoro y bur- 
lón”guauuu”. Sentí el peso de otra persona en la cama y luego una áspera 
mano me tiro de la cintura. 


¡Ven acá perrita! 


No voy a entrar en detalles con respecto a lo que Don Tito me hizo esa 
tarde. Me penetro; me insulto; me dio de nalgadas; incluso empezó pe- 
netrándome por atrás para luego terminar en mi vagina “te voy a dar un 
hijo puta” gimió cuando me llenaba con su semen. Después me obligo a 
chupárselo durante cerca de una hora, mientras me manoseaba, insulta- 
ba y me palmeaba el trasero, hasta que acabo en mi boca y me obligo a 
tragar toda su leche... volví a portarme como una puta. 


Los días pasaron y me convertí en una sumisa y obediente perra para 
el viejo, me hizo hacer muchas cosas que ni en mis peores sueños pensé 
que algún día me iba a ver obligada a hacer. Quizá otro día les cuente esas 
cosas, ahora debo arreglarme para cumplir con lo que me ordeno para 
hoy; ayer le conté del vejete malviviente del parque y de lo que despertó 
en mí “Debemos premiar a ese iluminado” fueron sus palabras. 


HAZ CLICK 
EN LAS IMÁGENES 
PARA DESCARGAR 
LOS VÍDEOS 


“Estaré en casa pronto, cariño. Solo me detuve para 
recoger un Happy Meal (Comida feliz)” 


LASCIVIA — St BUSCAN GHILAS LALIEN TES 


¿Se puede entrar al 
mundillo swinger a 
través del voyeurismo 
y exhibicionismo? 


Claire y Henry Coblan 


Asistir a un evento o fiesta swinger no significa que tengas la obliga- 
ción de tener sexo con un extraño. O tener sexo, y punto. Para algunas 
personas, simplemente estar en el ambiente sexual es emocionante y 
para otros sirve como antesala. De hecho, muchas fantasías sexuales 
cobran vida en eventos de intercambio de parejas, y algunas de ellas no 
discriminan a aquellas personas que solo quieren ver, o ser vistos. 


“Algunas personas son voyeuristas o exhibicionistas de 
por vida, mientras que otras disfrutan de este tipo de ac- 
ción al principio de su viaje dentro del estilo de vida swin- 
ger, mientras evalúan si se quieren quedar dentro del mun- 
dillo, o dejarlo. Entonces, si te preguntas si está bien asistir 
a un evento swinger cuando no tienes la intención de ha- 
cerlo participar activamente, no te preocupes, porque sí 
puedes hacerlo”. 


Si se te presenta asistir a un evento swinger y aún no formas parte 
del mundillo, te aseguramos que solo puedes ir a relajarte, disfrutar de 
una bebida, participar en una conversación animada y ser tú mismo/a 
sin temor a ser juzgado/a. El estilo de vida es muy acogedor, tanto que 


existen diferentes tipos de swinger. Incluso, aunque nadie más compar- 
te tus fantasías particulares, es poco probable que los swingers te me- 
nosprecien por compartirlas, porque siempre hay espacio para todos. 


El ver o ser vistos forma parte del mundi- 
llo swinger 


Además de compartir tus fantasías, sentimientos e ideas sexuales, pue- 
des compartir tu cuerpo sin comprometerte físicamente. Los atuendos 
“hots” que dejan la piel al descubierto son comunes, con lo cual no es 
necesario estar completamente desnudo. 


Es posible que veas a dos mujeres quitarse la blusa para comparar los 
senos; puedes disfrutar esto porque los senos son realmente sexys. A 
medida que más personas van en “topless” y la gente se siente más có- 
moda, es posible que veas a otras parejas completamente desnudas o in- 
cluso teniendo sexo. 


Sí bien debes tratar de no quedarte boquiabierto o mi- 
rar directamente a los ojos, es verdad que puedes apreciar 
y disfrutar del ambiente sexual que te rodea. Es probable 
que las cosas se pongan aún más calientes, y es posible 
que debas controlar tu instinto de mirar mientras la fiesta 
aumenta más allá de tu decisión de participar o no. 


En este caso, intenta mantener la calma, aunque sabemos que es difícil 
mantener el control ante tanto sexo alrededor. Si tú y tu pareja se vuel- 
ven cachondos y no pueden aguantar más las ganas, intenta exhibirte 
haciendo una demostración pública de afecto. Cuanto mejor sea tu ac- 
tuación, es más probable que los demás te pregunten si pueden unirse. 
Pero, si no quieres intercambiar, dilo y verás que todos aceptarán tu de- 
cisión. La mayoría de la gente entenderá que solo quieres pasar un mo- 
mento con tu pareja, aunque te estén viendo todos. 


Ser un exhibicionista en el mundillo swinger es una excelente mane- 
ra de sumergirse y probar el mundillo con un bajo riesgo de celos en el 
intercambio de parejas. Sé inteligente y haz lo que funcione mejor para 
ustedes, al ritmo adecuado para los dos. 


Muchas parejas swinger novatas descubren que ser voyeur o exhibi- 
cionista no es lo suficientemente satisfactorio cuando están en un even- 
to swinger, así que consulta con tu pareja y descubran si ambos quieren 
llevarlo al siguiente nivel. Tal vez decidan que les gusta ser algo más que 
ver y ser vistos, y puedan practicar, por ejemplo, el soft swinging o, por 
qué no, convertirse en una pareja de full swap o intercambio completo. 


Cualquier cosa que decidas está bien, siempre que ambos estén de 
acuerdo y sean honestos al respecto. Solo asegúrate de respetar las re- 
glas de oro en el estilo de vida swinger así como también las normas 
particulares de cada anfitrión. 


El mundillo swinger aprecia a los voyeurs y exhibicionis- 
tas en nuestras filas. Queremos dejar muy claro que los 
swingers no están aquí para entretenerte. Si estás buscan- 
do un show de sexo caliente, tu sitio no es este. Se espera 
que todos en una fiesta o evento de intercambio de parejas 
sean lo suficientemente maduros como para tener respeto 
mutuo. 


Claro, puedes sentirse nervioso o inseguro acerca de su nivel de co- 
modidad. Eso está bien. Lo que no está bien es tratar una fiesta swinger 
como un show privado para su placer visual personal. Recuerda ser res- 
petuoso con los demás y retribuir al ambiente sexual de alguna manera. 


es 


Ciao 
Oh, he's looking for a job. 
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LASCIVIA — plebe SALVAJE 


7 cosas que tienen 
en común los que se han 
liberado sexualmente 


Comité de Psico.mx 


Ser bueno en la cama o coquetear mucho no siempre significa sexo 
pleno y satisfactorio. Sin embargo, los afortunados que se suman a este 
grupo tienen rasgos en común que son imprescindibles para unirse a 
este selecto y placentero club. 


1. Hablan de sexo 


Cuando comencé a escribir sobre sexo, me di cuenta de la enorme dis- 
tancia que nos separa de este estado idílico de “liberación sexual”. Sé 
que la expresión es un poco vintage, los que lo prefieran pueden susti- 
tuirla por “vivir una sexualidad en toda regla” pero prefiero la primera 
porque la liberación es el verbo más apropiado para definir este estado 
de opresión en el que La sexualidad casi siempre se ha encontrado por 
diversas razones, como: 


e Puritanismo. 
e Religiones. 
e Presiones sociales. 


Fue lo mismo empezar a escribir sobre sexo y convertirse en el an- 
ticristo. ¿Cuántas personas conoces que hablan abiertamente sobre su 


a A 


o 
e 


sexualidad, deseos, miedos y problemas? ¿Cuántos son capaces de de- 
cirle a su pareja lo que realmente le gusta y lo que no le gusta? ¿Cuántos 
pueden hablar seriamente de sexo, sin su humor, sin exageraciones ni 
alardes, y fuera de una cena con amigos donde el vino juega un papel 
catalizador? Bien, pronto se dará cuenta de que no estamos tan libera- 
dos como pensamos. 


2. Sienten curiosidad por el erotismo 


Mostrar curiosidad no siempre garantiza el éxito, por lo que muchos 
prefieren anclarse en prácticas conocidas y dominadas, así asegurar un 
final feliz. Pero la curiosidad es sinónimo de: 


e Vida. 

e Dinamismo. 
e Entusiasmo. 
e Creatividad. 


Adjetivos que encajan muy bien con una interesante vida erótica. Para 
hacer la comparación entre sexualidad y turismo, te ponemos este ejem- 
plo: El turista busca divertirse y viajar con un seguro a todo riesgo. 
El viajero, sin embargo, puede tener dificultades. Y de hecho, los más 
avanzados tienen un arsenal de anécdotas en las que las cosas se com- 
plicaron, pero eso es parte de la aventura. Siempre recomiendo a la gen- 
te hacer cosas diferentes, en contextos diferentes y de explorar nuevos 
caminos en su vida erótica. 


“La sexualidad es un terreno 
donde siempre se pueden descubrir 
cosas nuevas”. 


3. Saben decir que no 


“Estar dispuesto a probar cosas no es sinónimo de dejarse hacer para 
complacer a los demás. Siempre tiene que haber consenso, y un no es 
un no, y un sí puede convertirse en un no la próxima vez si la perso- 
na lo elige. No tienes sexo para satisfacer a otro, sino para disfrutar y 
tener un orgasmo. Esta idea no es contraria a intentar cosas que en un 
principio pueden no agradarnos (como en cualquier ámbito de la vida), 
pero siempre debes hacerlo desde la propia decisión y no de impuestos. 
La consigna no es imponer; aunque sea deseable que, de vez en cuan- 
do, vayamos más allá de lo que sentimos o no y juguemos con nuestros 
límites. 


Las personas más expertas y maduras son las que practican el arte de 
decir no, cuando lo consideran oportuno. También se ha demostrado 
que las adolescentes que han recibido educación sexual son más capa- 
ces de elegir a su pareja, sus relaciones sexuales y están menos influen- 
ciadas por las presiones que puedan ejercer los novios o un grupo de 
amigos en este ámbito. 


4. Conocen y aman sus cuerpos 


Practicar el autoerotismo es fundamental para descubrir nuestros me- 
canismos de placer, porque otra característica de quienes mantienen 
una sexualidad sana es que no creen en dichos como “no hay mujeres 
frígidas sino hombres sin experiencia”. Sin embargo, si nosotros mis- 
mos no sabemos qué desencadena nuestros escalofríos, ¿cómo podemos 
esperar que otros lo descubran?. 


“Cronológicamente, nuestra excitación sexual tiene que comenzar con 
nosotros mismos y luego incorporar a otra persona. Y esto es muy cier- 
to en el caso de los adolescentes, que primero comienzan a masturbar- 
se y luego a tener relaciones sexuales. En las mujeres, sin embargo, este 
no fue el caso hasta hace unos años. Por lo general, comenzaban ha- 
ciendo el amor con una pareja y luego se volvían un poco de autoerotis- 
mo decepcionado, al ver que el placer vendido era coitocéntrico y poco 


adecuado para ellas. Afortunadamente, esto está cambiando y cada vez 
más. 

“Las adolescentes saben que explorar 
su cuerpo es una asignatura obligato- 
ria para dar el siguiente paso”, explica 

Rotella. 


Por otro lado, quienes pueden presumir de sentirse cómodos con su 
sexualidad saben que el atractivo sexual, tiene poco que ver con su apa- 
riencia. Algunos estudios muestran que lo que importa es: 


e 10% apariencia física. 
e 30% espiritu. 
e 60% personalidad, carisma y actitud. 


Esta extraña fórmula está dirigida al subconsciente y puede ser muy 
variable, porque nos gustan las luces (virtudes) pero también las som- 
bras (defectos). 


5. Son tolerantes con otras sexualidades 


“No estoy de acuerdo con lo que dices, pero defenderé tu derecho a 
decirlo hasta la muerte”, podría aplicar al campo erótico y ver cuántas 
personas realmente se suscriben. 

“Sin tener que perder la vida, solo acep- 
tando y respetando la infinita variedad 


de opciones sexuales”. 


Un vistazo a los periódicos revela que no somos tan tolerantes como 
pensamos. Quizás ya se asume la homosexualidad , pero ¿qué pasa con 
las parejas abiertas, el poliamor , los niños trans pueden ir a la escuela 
en silencio? aún somos poco tolerantes. 


“Hay una palabra que no existe en 
la sexualidad: normal”. 


Aquí no hay nada normal ni anormal, ya que cada persona o pareja es 
diferente y debe construir su propia identidad erótica a medida, sin eti- 
quetas, explica Rotella. 


6. Distinguen entre amor y sexo 


Hay sexo y hay amor pero los dos son conceptos diferentes, aunque 
pueden convivir en momentos felices, en los que se potencian sus cuali- 
dades. “El amor es el ingrediente secreto del sexo”, decían en la película 
Nymphomaniac (2013), pero el sexo también es una de las formas más 
populares de lograr el amor. 


Otra cosa diferente es la idealización del amor, conocido como amor 
romántico. “Un concepto nacido dentro del patriarcado y que ha hecho 
mucho daño en su afán por concebir cómo deben ser las relaciones ro- 
mánticas entre hombres y mujeres”, dice Rotella. “Qué hacer o no, qué 
se podía esperar del otro, las pruebas de amor que se pedían entre ellos. 
Aunque todo parece muy pasado de moda, el mito sigue existiendo y 
está viviendo un cierto resurgimiento en las nuevas generaciones, que 
utilizan las redes sociales como herramienta para hablar y comunicarse 
con su pareja, pero también para controlarla en todo momento. 


Los jóvenes se involucran rápidamente en relaciones serias porque es 
como un rito de iniciación, es la entrada a la edad adulta, es es sinóni- 
mo de éxito. 


“Estas relaciones deben construirse 
por sí mismas, independientemente de 
lo que se entienda por amor romántico, 

que solo ahoga e impide la libertad 

de la pareja”. 


7. Su sexualidad no tiene un propósito uti- 
litario sino hedonista 


El sexo pierde su independencia cuando comienza a utilizarse como 
moneda de cambio o chantaje para obtener determinadas cosas. Y eso 
no solo sucede en los burdeles, sino también en algunas relaciones. 


Es bueno recordar que la liberación sexual de la mujer no solo se logró 
eracias a la invención de los anticonceptivos (que también tuvieron su 
papel determinante). El factor desencadenante fue la integración masi- 
va de la mujer al mundo laboral y, en consecuencia, su independencia 
económica. Con la crisis, el desempleo y la brecha salarial de género, 
esta independencia está en peligro y podemos hacer muchas leyes con- 
tra el abuso y la violencia doméstica, de poco servirán si las mujeres no 
lo hacen. También podemos ver que el mal tiempo lleva a las mujeres a 
buscar marido con quien vivir más cómodamente. 


Si quieres hablar sobre tu sexualidad, o si tienes algún problema ahí, 
nuestros terapeutas están a su disposición para discutirlo juntos y acom- 
pañarte en el camino hacia la realización. Si te queda mucho camino 
por delante, recuerda que los psicólogos están disponible para apoyarte 
y que todo sea más eficiente. 
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“No puedo salir contigo esta noche, Todd. 
Tengo que quedarme en casa y lavarme el pelo”. 


LASCIVIA — PhivieROS DescUs 


Luna llena 


Calixto 


Debo confesar que lo que ahora les relataré me ha tenido algo inquieto 
durante muchos años. Siempre ha sido mi secreto mejor guardado y que 
ahora en estas líneas me atrevo a contarles. 


Es dificil comprender hasta dónde podemos llegar cuando el instinto, 
la juventud y el ardor se apodera de nuestro lado animal . Es verdad que 
el sexo lo puede gatillar todo en un abrir y cerra de ojos. Esto sucedió 
hace muchos años , cuando hacia el servicio militar y contaba con ape- 
nas 18 años de edad. 


Mi madre esperaba en casa como en cada fín de mes. Ansiosa de poder 
verme después de haber pasado una larga jornada en el regimiento. Mi 
madre se sentía muy sola ya que despues de haber fallecido mi padre, 
no hacia más que llorar la notoria ausencia de mi pobre viejo. Ella vivía 
sola en casa ; aislada y renuente a seguir manteniendo contactos socia- 
les con los vecinos , otros familiares o con sus amistades de antaño. 


Me saludó con un fuerte abrazo y el infaltable beso en la frente. Cada 
día estás mas guapo hijo mio y yo cada vez más sola y vieja. En verdad 
me había convertido en un exelente atleta, gracias a los constantes ejer- 
cicios del regimiento. Era un chico delgado pero de marcada musculatu- 
ra, de 1 metro 70 de estaura y que gracias a mis ojos claros y mi cara de 
niño, me habían ayudado para atraer la atención de muchas chicas jó- 
venes de ese entonces. Mi madre tenía 57 años en el tiempo aquel, pero 
sus achaques y su constante amargura le habían convertido en una an- 
ciana de 70 años. Mi madre sufría fuertes depresiones que la aislaban 


cada vez más de su entorno e incrementaban sus problemas del corazón 
y para poder respirar. 


No pasó mucho tiempo en que mi madre cayó en cama muy enferma. 
Yo estaba muy angustiado porque sabía que muy pronto vendría el des- 
enlace de todo esto. Se estaba repitiendo la historia de mi desaparecido 
padre y había muy poco que hacer. Ante esta dificultad, un familiar le- 
jano envió a su hijastra a cuidar de mi ahora difunta madre ; a sabiendas 
de que con ese favor podría obtener algo de la herencia de mi vieja. 


Cuando llegé a casa al mes siguiente, me extrañó la juventud de aque- 
lla pequeña. Una muchacha muy inquieta, que en ese tiempo no tenía 
más de 12 años de edad. Le pregunté a mi madre porqué esa niña no es- 
taba estudiando y porqué la habían enviado desde tan lejos. Mi madre 
me dijo que la niña no podía hablar y que no la aceptaban en ningún co- 
legio, pero que en los quehaceres de casa, lavar ropa y cocinar se había 
puesto muy experta, y que era lo único que sabía hacer (muy bien por 
demás). 


Lorena era su nombre. Una muchacha morena de ojos marrón, muy 
delgada pero bastante alta para su corta edad (1 metro y 65 apox.). Casi 
siempre asentía con la cabeza cuando mi madre le pedía anguna cosa 
o le daba alguna instrucción. La mirada de Lorena siempre me buscaba 
como queriendo llamar mi atención. 


Debo decir que en casa todo relucía. Mi madre era muy bién atendida 
por esta niña, quién se había ganado con merecimientos el mejor cuarto 
de la casa y una mensualidad por sus servicios. En una ocasión mi ma- 
dre me solicitó que acompañara a Lorena a comprar algo de ropa y que 
la sacara a pasear por alguna parte de la ciudad. Lorena vivía encerrada 
casi todo el día en casa, atendiendo a mi madre y no había tenido oca- 
sión de preocupárse de ella mísma. 


Nos dirigimos a la ciudad para comprar algunos vestidos y zapatos 
(falta que le hacían en verdad). Lorena me hizo entender que yo elegi- 
ría la ropa que comprase, así que entramos juntos a la tienda y comen- 
zÓ a probarse varios modelos de vestir. Ella estaba muy contenta y lo 


hacía notar. En cada prueba de ropa me miraba y sonrreia coquetamen- 
te, esperando que asintiese ante su femenidad y ante sus gustos de ves- 
tir. Lorena terminaba de probárse unas zapatillas, pantalones ajustados 
y una corta polera que le hacían resaltar su larga cabellera, sus forma- 
das piernas y su marcada cintura. Lorena se estaba desarrollando y se 
estaba convirtiendo en una atractiva señorita y me gustaba verla felíz. 
Los familiares de Lorena ,al parecer ,no se habían preocupado mucho 
de ella, ni de su floreciente derpertar femenino. 


Después de hacer las compras de ese día fuimos a comer amburgesas 
y a tomar helado. No pasó mucho tiempo en que Lorena me señaló en 
dirección al mar, así que nos dirigimos hacia la playa. No era época de 
verano, pero Lorena deseaba bajar hacia los roqueríos de la costa, se- 
guramente para tener una mejor vista del mar. Bajé del muro de con- 
tención ,que tenía casi un metro de altura y luego me dispuse ayudar 
Lorena para que pudiera bajar hacia donde yo estaba. Lorena era una 
verdadera pluma y cuando ya tenía entre mis manos su morena cintu- 
ra; con delicadeza la envié hacia mi cuerpo para ayudarla a descender. 
En un instante sentí que se estremeció entera con el simple contacto de 
mis manos. Con el impulso que había tomado, su rodilla rozó levemen- 
te mi pene, aunque no presté mucha atención en ese primer momento. 


Sus pequeños senos se apoyaron sobre mi musculoso pecho y sin que 
sus pies alcanzaran aún la playa, me tomó de la cabeza y me besó con ex- 
pontánea pasión. Sin pensar lo que sucedía en aquel momento, me dejé 
llevar por ella y le respondí con mayor intensidad. Mis manos acaricia- 
ban su fina espalda y su pelo; mientras nuestras lenguas de enrredaron 
en una danza de fuego y deseo juvenil. Continuamos nuestro apasiona- 
do beso y en aquel instante, mis manos comenzaban a acariciar su des- 
nuda cintura y luego, a recorrer suavemente las insinuantes curvas de 
su exquisito, apretado y naciente trasero. Lorena se contorneba con el 
toque de mis manos e insistía en acercar su pelvis contra mi apretado y 
ahora , muy despierto pene. Podía sentir todo su palpitar cuando apre- 
taba sus pequeños senos contra mi pecho. Esa niña, ahora comenzaba 
a susurrar de placer entre nuestras enrredadas lenguas pero entonces, 
me detuve. 


La dejé bajar sobre la arena. Ella me miraba algo consternada como pi- 
diendo una explicación, entonces de dije que estaba mal y que no era co- 
rrecto. Yo tenía 18 años y ella recién comenzaba a salir de sus 11 años, 
que era una hermosa niña , pero muy joven aún y que llegaría este mo- 
mento en pocos años más. Yo no lo podía creer. La forma en que me ha- 
bía dejado llevar no era correcta para un joven responsable de mi edad. 
La besé en la mejilla, esperando que me entendiera y nos devolvimos a 
casa. Así como había llegado ese momento irracional “de mi parte”, así 
también se fué muy fugazmente. 


Al mes siguiente conocí a una chica muy bella y de exquisita figura. No 
pusimos de novios y comenzamos a salir. Cada vez que llegaba mi novia 
a casa , Lorena hacia notar sus celos de niña haciendo sonar muy fuer- 
te la puerta de su habitación, o quebrando alguna loza en la cocina. Mi 
novia era realmente exquisita pero no me permitía llegar donde yo que- 
ría. Sus padres eran muy estrictos y ella venía de un colegio de monjas. 
Simpre me repetía lo mismo ... “cuando estemos casados”. Mis deseos 
juveniles pedían a gritos y a diario, una hembra para acabar con mi an- 
gustiada virginidad. 


Pasaron dos meses más y recibí la dolorosa noticia en el regimiento. 
Mi querida madre había fallecido en el hospital. La habían llevado de 
urgencia , con un ataque de asma que no pudo soportar y así terminó 
su vida. Lorena se había encariñado mucho con mi madre y la lloraba 
al igual que yo. Fuimos al cementerio la semana siguiente y volvimos a 
llorar su ausencia. 


Pasaron unas cuantas semanas y una noche sentí algunos sollozos en 
el dormitorio de Lorena. Pensé que todabía lloraba a mi madre, así que 
me puse una toalla para cubrir mi completa desnudez y me dirigí hacia 
su cuarto. Me asomé a la entrada de su dormitorio y sin hacer el menor 
ruido entré. La luz de la luna iluminaba la habitación por completo. La 
entrada de la primavera hacia mantener las ventanas abiertas del cuar- 
to. Lorena estaba completamente desnuda sobre sábanas descubiertas. 
Acariciaba su vagina con su mano derecha, mientras su mano izquierda 
exploraba su entrada anal y a ratos, sus pequeños y puntiagudos senos 
. Lorena se masturbaba frenéticamente enfrentando el ventanal, por lo 


que no pudo percatarse de mi presencia. 


No se cuanto tiempo transcurrió pero tiene que haber sido bastante. 
La morena piel de lorena brillaba con la luz de aquella luna y sus pezo- 
nes se podían apreciar claramente como dos pequeñas puntas de fle- 
cha. Sus caderas danzaban como las olas de aquella playa. Cada vez que 
visitaba a Lorena un nuevo orgásmo, su espalda se arqueaba al infinito 
y no cesaba de gemir. Lorena disfrutaba de lo suyo , mientras yo estaba 
a punto de reventarme con aquella visión desveladora. Mi pene que no 
es muy largo pero si muy grueso, goteaba ya sin cesar; mientras azota- 
ba mi vientre como exigiéndome hacer algo para remediar aquel marti- 
rio. Lorena se detuvo en un instante y me quedé helado cuando presentí 
que se había percatado de mi presencia. Esa niña puso su completa des- 
nudez fuera de la cama y se dirigió si vacilar hacia la entrada de la habi- 
tación donde yo estaba de pié. 


Lorena venía lentamente hacia mi y yo no sabía que hacer. Me había 
quedado paralizado y era muy tarde para emprender la retirada hacia 
mi habitación, si poder explicar mi larga presencia en su cuarto. Lorena 
me acarició el pecho y con su otra mano tiró suavemente de la toalla 
que cubría mi musculosa desnudez. Este movimiento terminó por des- 
cubrir mi palpitánte y ,a estas alturas, muy angustiado pene. 


Yo sín reaccionar aún ,hasta el instante en que Lorena puso su mano 
sobre mi erecto y grueso pene. Lo comenzó explorar muy suavemen- 
te, como solo una mujer lo podría hacer. Me besó dulcemente como en 
aquella ocasión mientras yo no dejaba de admirar sus finos y peque- 
ños encantos , ni podía moverme de aquel lugar. En un instante desper- 
té para terminar por aceptar eaquella invitación de ensueño y respon- 
der a su llamado de deseo apasionado. Me amarré a su delgada cintura y 
mi boca se aferró apasionadamente contra sus pequeños pechos, lo que 
hizo arquear nuevamente la espalda de Lorena, haciendo en este acto 
algunas exquisitas friegas de su humeda vagina contra mi empuñado y 
desafiante pene. 


Nos dirigimos al blanco lecho y la acosté suavemente sobre aque- 
llas sabanas de olian como el azúcar morena. Ella flectó levemente sus 


relucientes piernas de niña pero perfectas y yo las abrí con delicadeza. 
Mi boca se posó con ancias en su bajo vientre , para luego comenzar a 
explorar con mi lengua la pequeña entrada de su vagina que me regala- 
ba un perfume angelical. Mis manos no dejaban de acariciar sus suaves 
nalgas , su delicadas caderas, su cuello y sus florecientes pechos. Lorena 
ya estaba completamente mojada de sus masturbaciones recientes y yo 
no paraba de beber aquellos deliciosos jugos que se intensificaban con 
cada nuevo orgásmo que la volvían a visitar , aunque ahora , en compa- 
nía masculina por vez primera. 


Me volvía loco de acariciar suavemente su cuerpo entero ; de sentir su 
estremecimiento absoluto con el juego que hacían mis manos sobre su 
delicada piel. Aquella rajita con muy pocos y finisimos pelos ,aún, era 
un manantial que parecia conectado a un rio de miel , del que brotaba 
un exquisito manjar y que no cesaba de fuir en mi boca, inundando mi 
barbilla por completo. El juego incesante de mi lengua había descubier- 
to su pequeño y palpitante clítoris , que se hacía golpear furiosamente 
contra mis labios, mi lengua y mis dientes. Yo esta embriagado del mo- 
mento y de su inquieto cuerpo. Ya era tarde para volver atrás , ni siquie- 
ra para pensarlo. Esa muchacha me volvió completamente loco de de- 
seo y de lujuria, bajo aquella luna primaveral. 


No se cuanto tiempo transcurrió pero mi boca comenzó a ascender 
lentamente por su delgado cuerpo. Visité su pequeño ombligo. Mi len- 
gua y mis labios jugaban entre sus infantes curvas, luego entre sus dimi- 
tutos senos y su frágil cuello, para luego depositar mi lengua en su ex- 
quisita y dulce boca. 


Mis manos y mi labios habían descubierto y explorado a Lorena por 
completo, pero no se cansaban de hacerlo una y otra vez. Lorena me pe- 
día más, por lo que se aferró fuertemente contra mi ,casi desfalleciente 
pene y lo comenzó a frotar con vigor sobre la entrada de su mojadisima 
y estrecha vagina. Una vez que acomodé la cabeza de mi grueso miem- 
bro, ante la entrada de aquella puerta encantada de luna llena , nos mi- 
ramos fijamente y sus ojos brillantes me invitaron a continuar. 


Me tomó de las nalgas y comenzó a empujarme hacia ella muy 


suavemente. La primera embestida la hizo desistir en su intento inicial, 
por el tremendo dolor causado debido al grosor de mi pene; pero su vir- 
ginidad ya la me había entregado. Lo que habiamos iniciado tenía que 
continuar y era lo que ambos deseabamos en lo infinito de nuestro ser. 
Después de transcurrir unos segundos ,cruzó sus piernas trás mis cade- 
ras; movimiento que acabó por terminar de enterrarle , total y comple- 
tamente, mi grueso vástago en sus palpitante interior. 


Ahora habiamos comenzamos a bombear lentamente y después con 
mas fuerza , en una danza frenética de amantes locos de luna y de oscu- 
ridad. Yo mordía los pezones de aquella dulzura como queriendo arran- 
carlos de su base, mientras Lorena a estas alturas ,gritaba y volvía a con- 
tornearse de placer infinito con un nuevo orgasmo, al cual acompañé al 
unísono, chorreando mi abundante esperma en su interior. Lorena y yo 
acabábamos de perder nuestra virginidad en una noche de locura abso- 
luta y desenfrenada. 


La sábanas blancas se tiñeron de rojo, así que tomé a Lorena entre mis 
brazos y la llevé hasta mi habitación. Nos abrazamos un instante y lue- 
go nos besamos tiernamente. Lorena acarició mi pene una vez más, con 
lo que tomé suavemente su cabeza y la hice descender hasta mi verga , 
que ya se había puesto dura otra vez. Lorena no dudó un instante y co- 
menzó a chupar mi verga sin ningún pudor. Yo me sentía en la gloria 
en aquellos momentos , así que me apronté a continuar con esta mutua 
iniciación. Tomé de las caderas a Lorena y la monté sobre mi vientre. 
No pasaron muchos segundos en los cuales tenía a Lorena una vez más 
y completamente clavada sobre mi gruesa verga. Ella cabalgaba sobre 
mi duro vástago buscando un nuevo orgásmo. Yo en tanto, no dejaba de 
admirar aquel exquisito cuerpo reflejado por la luna y no cesaba en dis- 
frutar de sus insaciables movimientos que parecían querer arrancar mi 
pene y mis testiculos de mi ser. 


Apoyé mi espalda contra el respaldo de mi cama, pero Lorena seguía 
en su afanosa tarea como si nada. Mojé mi dedo medio con abundante 
saliva y comencé a escarbar su orificio anal. Lorena sintió estremecer- 
se cuando introduje el segundo dedo y se vino en un tremendo orgás- 
mo. Lorena comprendió mi intención ,así que se desmontó lentamente 


de mi erecto y mojadisimo pene. Se puso de rodillas e inclinó su cabe- 
za contra la almohada. Yo me puse por detrás y comencé a clavar lenta- 
mente sobre su estrechéz. Hacía el intento una y otra vez pero no podía 
avanzar mucho en aquella entrada virginal. Saqué la punta de mi verga 
y decidí mojar su orificio con mas saliva aún. Luego me dispuse a cla- 
varla una vez más y en este intento, Lorena deja escapar un grito des- 
garrador. Le había enterrado más de la mitad de mi pene, pero Lorena 
venía por más y yo también. Terminé de clavarle mi pene por completo 
y comenzamos a bombear con nuevos bríos ¡despues de haber sufrido 
aquel intenso dolor inicial. 


Mi mano aferrada contra sus pequeños senos la empujaban vigorosa- 
mente hacia mi ,en tanto la otra, jugeteaba con su entumecido clítoris. 
Mi boca y mis dientes cubrian ahora completamente su perfumada ore- 
ja, mientras mi lengua se fundía en su oido interior. Mi amada Lorena 
no cesaba de azotarse cada vez , más rápida y furiosamente contra mi 
insaciable pene. Pasaron algunos minutos y me vine con todo en su in- 
terior. Lorena se desmayó después de aquel nuevo orgásmo y trás algu- 
nos espásmos, gritos y contorsiones de nuestros desahogados y agra- 
decidos cuerpos, caimos rendidos sobre aquella cama, muda testigo de 
nuestras exquisitas arremetidas juveniles. Saqué mi exausto pene del 
trasero de Lorena y encendí la lúz de la habitación. Mi pene se veía lleno 
de sangre y mi amada no podía volver en sí ,por el placer, el cansancio 
y el dolor que habíamos experimentado. El brillante cuerpo de Lorena 
yacía rendido en mi lecho, insinuando una leve sonrrisa de satisfacción 
y desahogo total. Dormimos algunas horas y lo volvimos a hacer duran- 
te muchas noches y bajo la misma luna. 


Ahora y despues de muchos años, Lorena está felizmente casada y yo 
también. Nunca olvido aquellas noches interminables, cuando nuestros 
desnudos cuerpos danzaban bajo la luna llena y entre sabanas ,de blan- 
co marfil. 


Dedicado a mi primera amada y amante, Lorena. 


UKRAINIAN 


BELGIAN 


WOODMAN  / 
CASTINOLA 


HAZ CLICK 
EN LAS IMÁGENES 
PARA DESCARGAR 
LOS VÍDEOS 


BACHROOM 
CASTINGCOUCH 


HAZ CLICK 

EN LAS IMÁGENES 

PARA DESCARGAR 
LOS VÍDEOS 


LO QUE FUERA QUE QUE SEA-LO QUE 
LE PIDIÉRAMOS... Ss 


y ! 


4 


dar Gees 20600 ue psc a AI 
O SEA, QUE HARÍA Quiero DECIR, OY] 
EA? ; ES 
A 


¿PROMETES NO 
Y DECÍRSELO A 
NADIE MÁS? 


si. 


Y POR EJEMPLO, 
¿CUALQUIER COSA Y W 
QUE LE DITERA YO, ) 


ERICA CREE QUE 
DEBE PASAR POR 
PRUEBAS PARA NOVATOS 
PARA SER ACEPTADA POR 
LA PEÑA COMO UNA 
METALERA MÁS. 


LO QUE 
TIENE DE BONITA 
LO TIENE DE 
PIRADA. 


T-TIENES 
QUE DEJARME 
PROBARLO... 


ay, sí ME TOCA 
A MÍ COBRARME 
UE ESPERAR AÑOS DE AGUANTARLE 
TU TURNO, MICA TE BROMAS SOBRE MI 
GANO DE MANO. SOBREPESO. 


q 3H 


ISTETAAPVTETEZS 


p TAN SOLO LE HE PEDIDO QUE CONSIGA QUE LOS 


> 


É GOLGOTH ME AUTOGRAFÍEN UNOS CEDÉS. 


NO TE 
EMOCIONES, MICA 
¿Y QUÉ SE NO TIENE LA MENTE 
LE HA PEDIDO TAN RETORCIDA 
HACER? 


an 
q 


..ES UNA BANDA DE 
“BRUTAL-BLACK-METAL” 
DE NORUEGA, Y 
TOCARÁN AQUÍ 
EL FINDE. 


BUENO, ES 
MI TURNO y 
ELIO LO QUE 
QUIERO. 


— qe 
A] 


LO QUE NO LE HE DICHO ES QUE LOS GOLGOTH SON TAN RESERVADOS 
QUE CON SUERTE DEBERÁ ESPERAR HORAS PARA ENCONTRÁRSELOS... 
_ a  z>- AAPP = Y 1Z 
, y 
JO, PERO 


ESTO ES 
DEMASIADO 
FÁCIL. 


ur 


MI PADRE ES ACCIONISTA 
DE ESTE HOTEL; SI NO 
QUERÉIS ACABAR LIMPIANDO 
SEÑORITA, BANOS, QUITADME LAS 
NO PUED... MANOS DE ENCIMA. 


FÍSICO. 


CRRASIAS, NO, 
CRRASIAS. 


YA OS HE DICHO 
f QUE EN EL HALL NO 
PODÉIS ESTAR, NO ME 
HAGÁIS LLAMAR A LA 
OLICÍA. 


QUÉ HABITACIÓN SE zo 

VÉ HABITACI : 

HOSPEDA LA BANDA, ) MA ia 
RICO? 


Y 
we 
aa 


PERO CREO 
QUE ADEMÁS TE 
VOY A FOLLAR. 


a, 


ir E 
A A 


al 


SERÁS MI 
PRIMER NORUE- 
GUENSE... 


Vacuse ME, Y 
MISS... 


PUES TU POLLA YA 
QUIERE QUE ME QUEDE, 

ASÍ QUE ¿QUÉ TAL 
SI CAMBIAS TÚ DE 
OPINIÓN? 


VAMOS, QUE 
TE GUSTO. 


NO SÉ QUÉ 
DICES, PERO _ME 
ARDE El COÑO, 
TÍO. 


PUES ADEMÁS DE 
AGUANTANDO A UNA 
PANDA DE METALEROS 
SALIDOS, TIENE QUE 
¿CÓMO LE ESTAR ABURRIÉNDOSE 
ESTARÁ YENDO MORTALMENTE. 
A ERICA? — 


RELAXED, 
BEAUTIFUL... 


VAMOS, 
CABRON, 
MÉTEMELA.. 


VEZ... 


ENTRADO? 


eL 


3 | le 
Y 
7 


y ESPERO QUE OS 

NO PUDE 

io ios DEVUELVAN LA PASTA DE LAS 

AUTÓGRAFOS, 
TÍA. E NO SE SUBE 

ESCENARIO EN UN 
TIEMPO... 


LASCIVIA — HABITACIÓN EN ROMA 


Cómo tener sexo por 
primera vez si soy 
lesbiana 


durex.es 


Las primeras veces pueden causarnos un poco de ansiedad. Es normal 
porque no sabemos a qué nos enfrentamos y es habitual que nos surjan 
un montón de dudas y de inseguridades. ¿Lo haremos bien? ¿Le gustará 
a la otra persona? ¿Nos gustará a nosotros? Plantearse estas preguntas y 
estar nerviosa es completamente normal. Pero también puedes disfru- 
tar de la experiencia y hacer que sea placentera. 


Para conseguirlo, te damos algunos consejos para ayudarte a respon- 
der a tu duda sobre cómo tener sexo por primera vez si soy lesbiana. 


Qué saber antes de hacerlo 
por primera vez con una chica 


¿Va a ser tu primera vez con una chica? "Toma nota de los siguientes 
consejos para disfrutar y hacer disfrutar. 


Explora y conoce tu cuerpo 


Conocerte a ti misma, lo que te gusta y lo que no, es el primer paso a 
la hora de tener una relación íntima con otra persona. Podrás indicar- 
le cómo hacer lo que más te excita o cómo evitar aquello que te corta 


el rollo. Una buena forma de autoconocimiento es la masturbación. 
¡Practica mucho! 


Comunicate 


Acabamos de decir que es importante que no te cortes al pedirle a ella 
lo qué te gusta o, al contrario, que digas aquello que no te pone tanto. 
Esto supone hablar de intimidades, lo que no siempre es fácil. Por eso, 
otro de los consejos básicos es que te olvides de la vergúenza y te expre- 
ses incluso antes de tener sexo, para que puedas disfrutar del verdadero 
placer de ser libre. 


No hay nada de malo en decir “¡tócame más aquí!” o “hazlo más suave, 
más lento...”. Tampoco hay ningún problema en decir, con sutileza “eso 
no me gusta tanto, me gusta más así”, y orientar a la otra persona para 
que aprenda también a conocer tu cuerpo. 


Y recuerda, también es importante entender lo que le gusta a ella y lo 
que no. 


No tengas prisa 


El sexo lésbico es como cualquier otro tipo de encuentro sexual. ¿No 
estás segura si dar el paso? ¡Pues no lo hagas! Hazlo solo cuando así lo 
desees, no solo cuando la otra persona quiera. No puedes sentirte for- 
zada ni forzar a nadie. Estar a disgusto va a impedir que disfrutes y de 
eso va el sexo. 


Tómate tu tiempo y hazlo segura de que sí es lo que quieres. En este 


sentido, busca el momento: un lugar tranquilo donde nadie os moleste y 
horas por delante para experimentar sin reloj. 


Relájate 


Si estás en tensión tu cuerpo también se tensa, con lo que vas a dis- 
frutar menos e incluso podrías sentirte incómoda y molesta. Es normal 


estar nerviosa, pero abre tu mente a disfrutar del placer, de cada estí- 
mulo, de la excitación y verás como, a pesar de los nervios, conseguirás 
que la experiencia sea también excitante. 


Maneja las expectativas 


Una cosa es lo que nos imaginamos en nuestra cabeza y otra lo que 
puede suceder en la realidad. Por eso, lo mejor es olvidarte de lo que has 
visto en las pelis o en el porno, ir con expectativas realistas y conside- 
rar que la primera vez con una chica puede que no sea perfecta, román- 
tica o super sensual. Pero tranquila, la práctica hará que poco a poco 
disfrutes y hagas disfrutar más. 


Protección 


Es cierto que cuando hablamos del sexo entre chicas no te puedes que- 
dar embarazada, pero sí contagiarte de infecciones de transmisión se- 
xual o ITS. Por eso también es importante la protección, por ejemplo, 
colocando un preservativo en los juguetes sexuales que introduces en 
la vagina y cambiándolo si la otra persona lo va a usar, o utilizando cua- 
dros de látex durante el sexo oral. 


Cómo tener sexo por primera 
vez si soy lesbiana 


Si vas a tener sexo por primera vez entre mujeres, entonces puedes po- 
ner en práctica algunas recomendaciones para gozarlo al máximo. Estos 
son nuestros consejos: 


Déjate guiar (si es el caso) 


Si no es la primera vez de tu compañera, puedes dejarte guiar por ella, 


aunque sigue siendo importante que te expreses, la experiencia de la 
otra persona puede también ayudar a que te relajes y a que disfrutes 
más fácilmente. 


Pero si es la primera vez para las dos, entonces también podéis aprove- 
char para explorar al máximo, pues descubriréis juntas más sobre vues- 
tra sexualidad. Recuerda que nada está prohibido siempre que las dos 
estéis de acuerdo. 


De menos a más 


Aunque sobre gustos no hay nada escrito, lo habitual es comenzar la 
relación poco a poco, con besos y caricias por todo el cuerpo, prestando 
especial atención a zonas más erógenas, como el cuello, las ingles o el 
pecho, una parte del cuerpo muy sensible que puedes manipular, besar, 
chupar, acariciar, etc. Fíjate en tu pareja para saber qué le está gustando 
más o, como hemos dicho, pregúntale. 


Sexo oral 


Aunque para algunas personas el sexo oral puede resultar demasia- 
do íntimo para una primera vez, en el caso del sexo entre chicas es una 
parte fundamental, por eso también es recomendable comenzar de me- 
nos a más, rodeando la vulva y, poco a poco, centrándote en el clítoris, 
con cuidado, ya que es un órgano muy sensible. Empieza con las manos 
y continúa con la boca, dando besos, pasando la lengua... Déjate llevar. 


Si te animas, también puedes estimular la zona anal con la boca, lo 
que se conoce como beso negro, una práctica tremendamente excitan- 
te. ¿Quieres saber más?, lee nuestro artículo Cómo dar un beso negro y 
entérate de todo. 


Masturbación manual 


Otra práctica muy placentera es la masturbación manual. Puedes uti- 
lizar algún juguete sexual si ambas lo deseáis. De lo contrario, usa 


tus dedos, siempre de menos a más para ir aumentando la excitación. 
También puedes pasar a friccionar vulva contra vulva. 


Lubricantes 


Los genitales cuentan con una lubricación natural, pero esta no siem- 
pre es suficiente, de hecho, a veces puedes notar cierta sequedad, lo que 
es completamente normal. Para estos casos o, simplemente, para añadir 
un toque diferente al sexo, puedes utilizar lubricantes, que van a facili- 
tar las relaciones, añadir un extra de suavidad y evitar las molestias que 
puede generar la fricción. 


Recuerda, puede que pensar en tu primera vez con otra chica te haga 
sentir nerviosa, pero es completamente normal. Esperamos que estos 
consejos te ayuden a relajarte y a experimentar placer en este primer 
encuentro. 
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LASCIVIA — 120 DÍAS DE SODOMA 


Sexo “kink': ¿Qué es y 

en qué consiste la 
extraña práctica que 
ama Emma Watson? 


Valeria Castro Valencia 


No es una exageración decir que Emma Watson es una de las actrices 
más prometedoras de Hollywood. Saltó al estrellato de la mano de su 
papel de “Hermione Granger' en la saga “Harry Potter” y, desde ese en- 
tonces, no ha dejado de estar en el radar de los fanáticos, directores y 
medios de comunicación. 


Recientemente, su nombre ha vuelto a resonar en el espectro mediá- 
tico por cuenta de algunas revelaciones sobre su vida sexual. La actriz 
británica, quien se ha declarado una abierta defensora de la igualdad de 
género y el empoderamiento femenino, confesó que se siente fascinada 
por la cultura kink. 


En diálogo con la revista “Teen Vogue”, dijo: “Me ha fascinado un poco 
la cultura 'kink* porque son los mejores comunicadores. Lo saben todo 
de consentimiento”. 


Para la estrella de la más reciente versión de “La Bella y la Bestia”, “las 
relaciones que no siguen necesariamente los modelos tradicionales re- 
quieren más comunicación y consentimiento”. En esa línea, para ella es 
indispensable delegar tareas, trabajo y responsabilidades. 


¿Qué es el sexo “kink?? 


El sexo kink puede definirse como un comportamiento o gusto sexual 
no convencional. En esta práctica las personas están totalmente libres 
de prejuicios, lo que les permite hacer realidad sus fantasías sexuales, 
experimentar nuevas sensaciones y romper con los métodos tradicio- 
nales. El sexo es atrevido, espontáneo y, para algunos, pervertido. 


En palabras de la médica ginecóloga y sexóloga Bárbara García, para el 
diario “El Clarín”, todo aquello que “se ubique fuera de los límites de lo 
tradicional” puede ser considerado un acto sexual kinky. 


La cultura kink incluye una amplia variedad de gustos, preferencias y 
prácticas, entre ellas el sadomasoquismo, la sumisión, los juegos de ro- 
les, los mapas de placer no genitales, el bondage y el uso de distintos ac- 
cesorios con texturas, colores y vibraciones excéntricas. 


Quizás, el elemento primordial de este tipo se sexo es la fantasía se- 
xual, pues cumplirla se convierte en uno de los objetivos principales del 
acto. Aunque también está el juego intenso previo, que contribuye a dar 
vida, diversión y novedad a la práctica. Entre más experimente la pare- 
ja, más probable es que desarrolle una experiencia placentera. 


Aunque el erotismo, la fantasía y el juego intenso son elementos indis- 
pensables a la hora de llevar a cabo una práctica kinky, no son los únicos 
elementos esenciales. A la lista se suma la comunicación, que se erige 
como una de las vías principales para lograr la satisfacción sexual. 


Tal y como explicaba Emma Watson en su entrevista con “Vogue”, para 
que el sexo no convencional funcione se hace necesario establecer res- 
ponsabilidades, roles y límites. De esta manera, el acto no solo se vuelve 
más divertido, sino también más seguro y satisfactorio. 


“En lo que parece reducirse, no es a cuántos látigos y cadenas están in- 
volucrados, sino qué tan abiertamente estás dispuesto a hablar sobre el 
sexo que estás teniendo en los términos más descarados”, explica la so- 
cióloga y kinkster Julie Fennell a la “National Public Radio”. 


En el sexo kink, el consentimiento es mucho más que dar un sí y no, 
tiene que existir un diálogo mutuo. Esta conversación se da en pro de 
un objetivo en común: el placer entre ambas partes. Los expertos reco- 
miendan tener discusiones abiertas y francas sobre el tema sin dejar de 
lado la picardía y la diversión. 


Cuando el diálogo se incorpora antes, durante y después del encuentro 
erótico, puede traer muchos beneficios. La confianza sexual y la intimi- 
dad son solo algunos de ellos. 


“Estas variables quedan registradas en nuestro cerebro en un circuito 
de recompensa. Al recordar la práctica kinky seguramente las personas 
podrían excitarse aun sin tocar su cuerpo. Esto es debido a que la expe- 
riencia fue grabada en la memoria emotiva, la cual podemos evocar y 
traer al momento presente, para excitarnos otra vez”, puntualiza García. 
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ACTRIZ PORNO-VINTAGE DEL MES 


LASCIVIA — GARGANTA PROFUNDA 


Porno duro 
y menores 


Oihan Iturbide 


Los casos de violencia sexual en grupo de menores de edad contra ni- 
ñas también menores de edad han reaparecido en los medios, sin que 
haya datos que permitan una discriminación precisa o completa del fe- 
nómeno. Sin embargo, algunos de los datos disponibles son en sí mis- 
mos trágicos: en 2021 hubo al menos 3.805 víctimas de delitos sexuales 
entre los cero y los 13 años y 4.512 de entre 14 y 17 años. Los delitos se- 
xuales múltiples han pasado de 371 en 2016 a 573 en 2021. Los exper- 
tos coinciden en que esas cifras están muy lejos de reflejar el cómputo 
total de agresiones reales, y lo mismo sucede en las agresiones múltiples 
perpetradas por dos o más adolescentes que a veces son todavía niños. 


Entre la pluralidad de causas que indican los expertos está el acceso 
a contenido sexual en las redes a edades muy tempranas sin controles 
efectivos o reales. O, para ser exactos, el presunto control en la red está 
mitigado por una falsa apariencia de control, según la cual el usuario 
asegura ser mayor de edad, sin mayor verificación, para acceder a con- 
tenidos que en ocasiones y sin previo aviso despliegan la parte más os- 
cura de la pornografía en red con una objetualización de la mujer que 
produce escalofríos incluso al más curtido adulto o adulta: la brutalidad 
vejatoria, la violación grupal normalizada, las prácticas límites conver- 
tidas en rutina circulan por la red sin filtros ni límites de acceso para 
quienes apenas han ingresado en la órbita de la adolescencia. 


En noviembre del año pasado, la multa de más de medio millón de eu- 
ros que impuso la Agencia Española de Protección de Datos a una em- 
presa de páginas webs porno aducía en su motivación la necesidad de 


adoptar “medidas de seguridad apropiadas mediante las que se verifi- 
que la edad de los usuarios, registrados o no, que accedan a las páginas 
de su propiedad, garantizando que son mayores de edad”. 


El consumo del porno es transversal, pero sus efectos no lo son. Las 
imágenes de porno duro y la exposición compulsiva a ellas impactan 
sobre niños y adolescentes con capacidad de producir en algunos casos 
auténticas distorsiones. Un contenido extremo de tipo sexual en niños 
y muchachos que apenas empiezan a identificar en sí mismos los deseos 
y las fantasías sexuales normaliza una concepción de la sexualidad y 
del placer denigrantes con la mujer y fundada en la humillación violen- 
ta como rito necesario. 


Quienes más expuestos están a sus efectos, y a la potencial imitación 
de prácticas degradatorias, son los sectores sociales menos blindados, 
cultural y educativamente. Ahí es donde la educación reglada debe te- 
ner un papel crucial e infrautilizado todavía para discriminar entre ese 
consumo y una sexualidad plena y recíproca. 


La censura no ha sido nunca solución de nada, y tampoco de la porno- 
grafía: la cultura de la prohibición, como la de la cancelación, produce a 
menudo efectos contrarios a los que sueña. Pero sigue siendo un hecho 
el libre acceso o el fragilísimo control parental de los móviles a conteni- 
dos de pornografía dura. 


Las primeras víctimas pueden acabar siendo ellas, las niñas violadas, 
pero las víctimas secundarias son los menores convertidos en imitado- 
res de patrones de violencia machista y en carne de delincuencia sexual, 
sin apenas haber llegado a saber nada ni de las mujeres ni de su propia 
sexualidad. Una regulación más exigente del acceso al porno duro en 
web podría contribuir a reducir consecuencias tan irreversibles y trági- 
cas como que niñas de 11 años sean víctimas de violaciones grupales y 
niños de 11, 12 0 13 años se conviertan en violadores. 


10 consejos 
para evitar la adicción 
a la pornografía 


Debido a que hoy en día la gran mayoría de los jóvenes tienen un ac- 
ceso ilimitado a este material online y comienzan cada vez antes, María 
Contreras, psicóloga y sexóloga, y Alejandro Villena psicólogo, profe- 
sionales dedicados a la salud mental, preocupados por el crecimiento de 
adicción a la pornografía en menores, dan una serie de recomendacio- 
nes para los padres ante la necesidad de incluir la educación sexual en 
el ámbito familiar en edades tempranas. 


Estas son las herramientas que pueden facilitar el diálogo con tus hijos 
cuando se hayan topado con la pornografía: 


1. Estate presente y disponible antes de que ocurra, para dar lugar a 
conversaciones previas de todo tipo en las que ambas partes os sintáis 
valorados, respetados y escuchados. Deja tus miedos a un lado y estate 
disponible para escucharle si necesita hablar. 


2. Ayúdale a preguntarse qué hay debajo de esos comportamientos, 
pon el foco en el motivo que le lleva a ella: curiosidad, tensión, ansie- 
dad, aburrimiento, ganas de saber, necesidad de incluirse en el grupo de 
amigos, enfado... así podréis buscar conjuntamente lo que necesita para 
satisfacer ese motivo con una conducta sana y que le enriquezca. 


3. Transmítele que la meta secundaria será compartir su opinión sobre 
la pornografía y por qué es un problema, pero siempre se debe antepo- 
ner el amor y la comprensión. El objetivo es ayudarle a entender y deci- 
dir que ese comportamiento no es sano para él/ella. 


4. Intenta no juzgarle, comprender cómo se siente y dar por válidos sus 
sentimientos. Equivocarse está permitido y mejorar y buscar nuevos 
modos de hacer también. Procura que no se sienta inferior, sino queri- 
do y valorado: “hagas lo que hagas, no te voy a abandonar”. No le rega- 
ñes si se les descubre en algo de este tipo (las broncas en este momento 
es una de las variables asociada a la adicción al sexo). 


5. Dale argumentos positivos para utilizar otros caminos alternativos a 
la pornografía, tanto para conocer aspectos de la sexualidad (libros sa- 
nos, conversaciones contigo o con un experto, etc.) como para regular 
esas emociones que le facilitan el consumo. Crea un espacio seguro en 
su hogar, un espacio donde su hijo/a pueda preguntar libremente, con 
confianza y donde se sienta amado y respetado. 


6. Háblale de tu experiencia personal o de ejemplos de otras perso- 
nas que han pasado por momentos parecidos. Acuérdate de lo que vi- 
vías a su edad y desde ahí, ayúdale a encontrar el camino de la salud y 
el bienestar. 


7. Facilítale historias que le hagan pensar. Historias de personas, histo- 
rias de amor, eso es lo que le importa en el fondo. Permitirle ser huma- 
no, cometer errores y ser imperfecto y precisamente por eso, merece- 
dor de su amor y respeto. 


8. Muéstrale que lo que te está contando es algo que puede ocurrir. 
Trata de responder con mesura, sin entrar en pánico con asombro, mie- 
do o asco, sino con alegría por poder compartir eso con él y ayudarle a 
no caer en las garras del porno. 


9. Intenta conectar con las emociones que está mostrando en ese mo- 
mento: curiosidad, preocupación, desafío, miedo... Pregúntale qué pien- 
sa, qué siente y déjale claro que le amáis incondicionalmente. 


10. Respóndele siempre. Si no sabes cómo contestar, infórmate o pre- 
gunta a alguien que sepa más que tú. Dile que no lo sabes, que lo vas a 
estudiar y que se lo dirás. 


Según Brad Wilcox y Jerrick Robbins, autores de Cómo abrazar a un 
erizo. 12 claves para conectar de forma positiva con los adolescentes 
puntualizan varias cuestiones importantes para tener en cuenta. 


- Los niños y adolescentes desean tener información sobre la sexuali- 
dad y lo que significa hacerse mayor, pero no quieren admitir que no sa- 
ben tanto como ellos desearían. Hablar de sexo con los hijos puede ser 
embarazoso, pero es importante. 


- Las conversaciones personales favorecen la relación padres/hijos y 
permiten instruirles de un modo sensible y efectivo. El silencio, la igno- 
rancia, la comunicación abierta a menudo conducen a elecciones erró- 
neas por parte de los adolescentes. 


María Contreras. Psicóloga. Sexóloga. 
Alejandro Villena. Psicólogo. 
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MERO MACHO: POR QUÉ EL MINISTERIO 


DE SANIDAD HA RETIRADO ESTE POTENCIADOR 


SEXUAL 


La Agencia Española de Medicamentos y 
Productos Sanitarios (AEMPS), ha decidido 
retirar el potenciador sexual Mero Macho y 
Mero Macho Premium, a priori un comple- 
mento dietético y potenciador sexual que se 
promociona como producto “natural” contra 
la disfunción eréctil. 


Tras avisar la Policía Nacional de su comer- 
cialización si ser aprobado, y analizarlo en su 
laboratorio y detectó la presencia de la sus- 
tancia activa sildenafilo, básicamente el mis- 
mo principio activo que otros medicamen- 
tos destinados a aumentar el flujo sanguíneo 
del pene (inhibidores selectivos de la PDE-5) 
como la viagra, con los correspondientes ries- 
gos que implica para personas con problemas 
cardiovascular y sus efectos perjudiciales de 
consumirlo junto a otros medicamentos. 


Según los análisis llevados a cabo por el 
Laboratorio Oficial de Control de la Agencia 
Española de Medicamentos y Productos 
Sanitarios (AEMPS), los mencionados pro- 
ductos contienen la sustancia activa sildena- 
filo en cantidad suficiente para restaurar, co- 
rregir o modificar una función fisiológica 
ejerciendo una acción farmacológica, lo que 
le confiere la condición legal de medicamen- 
to, según lo establecido en el artículo 2 a) del 
texto refundido de la Ley de Garantías y Uso 
Racional de los Medicamentos y Productos 
Sanitarios, aprobado por el Real Decreto 
Legislativo 1/2015, de 24 de julio. 


Esta sustancia no se declara en su etiqueta- 
do, que indica engañosamente una serie de 
productos de origen vegetal. 


El sildenafilo está indicado para restau- 
rar la función eréctil deteriorada median- 
te el aumento del flujo sanguíneo del pene, 
por inhibición selectiva de la fosfodiestera- 
sa 5 (PDE-5). Los inhibidores de la PDE-5 es- 
tán contraindicados en pacientes con infarto 
agudo de miocardio, angina inestable, angi- 
na de esfuerzo, insuficiencia cardiaca, arrit- 
mias incontroladas, hipotensión (tensión ar- 
terial < 90/50 mmHg), hipertensión arterial 
no controlada, historia de accidente isquémi- 
co cerebral (ictus isquémico), en pacientes 
con insuficiencia hepática grave y en perso- 
nas con antecedentes de neuropatía óptica is- 
quémica anterior no arterítica, o con trastor- 
nos hereditarios degenerativos de la retina, 
tales como retinitis pigmentosa (una minoría 
de estos pacientes tienen trastornos genéti- 
cos de las fosfodiesterasas de la retina). 


Un producto natural, tal y como señala en 
su etiquetado, lo que supone una declaración 
“engañosa” según la Aemps. “Estos productos 
se presentan como naturales, ocultando al 
consumidor su verdadera composición y dan- 
do información engañosa sobre seguridad”. 


Menshealth.com 


Ya que la inteligencia artificial está de moda, 
te recordamos que también en las relaciones 
sexuales se puede aplicar, puesto que ya exis- 
te el primer juguete erótico impulsado por la 
TA, el cual posee una tecnología que prome- 
te hacerte sentir placer como si tuvieras sexo 
oral de verdad. 


Autoblow IA es el nombre de este juguete 
sexual desarrollado por una marca estadou- 
nidense. Lo que genera que este objeto se vea 
involucrado con esta nueva tecnología es que 
utiliza un algoritmo de aprendizaje automá- 
tico que se adapta gradualmente a las prefe- 
rencias individuales del usuario, que están 
basadas en técnicas de sexo oral. 


Entre las características que ofrece este pro- 
ducto es que es recargable, fácil de limpiar y 
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se conecta a wi-fi para controlar los distin- 
tos tipos de estimulación, así como el coman- 
do de voz que posee. Además, el juguete está 
fabricado con un material especial de silico- 
na, que, con el diseño especial para imitar el 
movimiento de una boca y una lengua en el 
cuerpo, hace que la experiencia sea mucho 
más realista y placentera. 


En cuanto al precio, se encuentra disponi- 
ble para comprar en línea desde la misma 
página de la empresa Autoblow y cuesta 199 
dólares estadounidenses, sin contar con los 
gastos de envío. 
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